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SLOVO UVODEM

Vazeni étenar,

dostava se vam do rukou aktualizovana verze Katalogu poskytovatel( socialnich

vvvvv

na sluzby dostupné v Podébradech, Méstci Kralové a okoli.

Katalog byl upraven dle soucasné situace a informace v ném obsazené by mély pomoci
vSem lidem, ktefi hledaji pomoc v nepfiznivé socialni a Zivotni situaci nebo se jen
potfebuji zorientovat v nabidkach sluzeb na nasem Uzemi i za jeho hranicemi. Je
usporfadan tak, aby poskytl zakladni pfehled o nabizenych socialnich a navaznych
sluzbach a aby orientace v ném byla co nejjednodussi. V ivodu naleznete sedm riznych
zivotnich situaci. Kazda tato situace je uvozena otazkami a oznacena prehlednymi
piktogramy.

Pro vice informaci o socialnich a navaznych sluzbach muizete také navstivit webové
stranky jednotlivych mést a obci na naSem zemi nebo stranky jednotlivych poskytovatel(
socialnich anavaznych sluzeb, které naleznete v katalogu.

Pokusili jsme se o zmapovani vSech moznosti pomoci, podpory a pé€e na nasem uzemi
ajejennavas, kterou z nich si pfipadné vyberete.

Vérime, Ze vam katalog pomuze a Ze v ném naleznete pomoc, kterou potrebujete.

Mgr. Roman Schulz, 1. mistostarosta
Mgr. Monika Polakova, vedouci Odboru socialni péce a zdravotnictvi
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Katalog byl vytvofen v ramci projektu ,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb mésta Podébrady
a spadového Uzemi 2023-2025" s Cislem CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015200, ktery je financovan z ESF
prostiednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost.
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE
ZIVOTNI SITUACE

RODINA, DETI A MLADEZ

Je va$e rodina v obtizné situaci, se kterou si nevite rady?
Potrebujete radu €i pomoc pfi p&ci o vase dité?

UbliZzuje nékdo vam nebo vasim détem?

Maiji vase déti problémy ve Skole?

Prestavate si doma rozumét?

Jste péstouni a potfebujete pomoc a podporu?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Arcidiecézni charita Praha 21
Centrum pro integraci cizincu, o.p.s 23
Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského kraje, pfispévkova organizace 25
Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. 26 — 28
DUm déti a mladeze Symfonie 74
Krizové linky a informacni portaly 78
Laxus z.0. 45
LECCOS, zs. 46
Matefské centrum Podébrady 74
Méstsky urad Méstec Kralove, Oddéleni socialni péce 86

Méstsky urad Podébrady, Odbor socialni péce a zdravotnictvi 86




Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje, pracovisté Nymburk 68

Psychologické poradenstvi Podébrady, PhDr. Radomira Méalkova 68
Psychologické a profesni poradenstvi IMPACTEA, Mgr. Véra Rejlova 69
Psychoterapie, psychologické poradenstvi - Mgr. et Mgr. Jana Navratilova Stokova 69
Respondeo, z.s. 52
R — Mosty, z.s. 53
Rodinné centrum volného ¢asu Méstec Kralové o.s. 74
Romodrom o.p.s. 54
RSOP z.s. 55
SEMIRAMIS z.q. 57
Specialné pedagogické centrum Podébrady 69
Specialni zakladni Skola Podébrady, pfispévkova organizace 70
Ubi-Ibi, Centrum psychologickych sluzeb Podébrady 70
Utad prace CR, detagované pracovisté Méstec Kralové 86
Urad prace CR, detadované pracovisté Podébrady 86
Urad prace CR, kontaktni pracovi§té Nymburk 86

Zakladni Skola, Méstec Kralové, Namésti Republiky 303 71




STARI, SAMOTA, UMIRANI

Potfebujete pomoc od druhych a nemate, kdo by se o vas postaral?

Chcete zUstat aktivni i v seniorském véku?
Jste sami a nemate se komu svéfit?
Trpite dlouhodobym/vaznym onemocnénim a nevite si rady?

Potrfebujete pomoci s pé€i o nemocného nebo seniora Ci si potifebujete od
péce odpocinout?

Potfebujete pomoci s péci o umirajiciho?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Akademie tietiho véku 72

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. 26 — 28

Clementas Kolin, z.u. 30

Clementas Mlékovice 31

: Cesky &erveny kfiz, mistni skupina Méstec Kralové 72

\M Cesky &erveny kfiz, mistni skupina Pod&brady 72
Diakonie CCE - sttedisko Stredni Cechy 33

Domaci hospic Nablizku, z.u. 34

r Domov dichodct Humburky 35
Domov Na Zamku Lysé& nad Labem, pfispévkova organizace 37

Domov pro seniory Priov - Predhradi 38




Domov Rozdalovice, poskytovatel socialnich sluzeb 39

Domov V Podzamci 40
Farni charita Nymburk 42
Klub ¢eskych turistli, odbor Podébrady 72
Klub diichodct Méstec Kralové 72
Klub diichodct Podébrady 73
Krizové linky a informacni portaly 78
LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb 47
Méstsky urad Méstec Kralové, Oddéleni socialni péce 86
Méstsky urfad Podébrady, Odbor socialni péce a zdravotnictvi 86
Pecovatelska sluzba Méstec Kralové, s.r.o. 51
SAMANIT s.r.o. 56
Senior klub pfi RCVC Méstec Kralové 73
Senior taxi 73
Spolek pro aktivni zivot v Podébradech 73
Svaz diabetikii CR, poboény spolek Pod&brady 67
Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Méstec Kralové 67
Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Podébrady 67
Tisfova péce 82 3
Urad prace CR, detagované pracovisté Méstec Kralové 86 \{
Utad prace CR, detasované pracovisté Podébrady 86
Urad prace CR, kontaktni pracovisté Nymburk 86

Zakladni organizace Svazu postizenych civilizadnimi chorobami v CR, z.s. Podé&brady 68 r




ZDRAVOTNI POSTIZENI

Zdravotni postizeni muze byt rizné, mize se tykat vasich znamych,
blizkych i vas samotnych, potifebujete pomoc ¢i radu?

Trpite dlouhodobym/vaznym onemocnénim a nevite si rady?

Starate se doma o osobu se zdravotnim postiZenim a potfebujete poradit,

pomoc Ci si pouze odpocinout?

Narodilo se vam dité se zdravotnim postiZzenim a potfebujete pomoc Ci
radu?

Potifebujete pomoci s péci o umirajiciho?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Centrum pro neslysici a nedoslychavé pro Prahu a Stfedocesky kraj, 0.p.s.
CENTRUM PRO VSECHNY, spolek

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. 26 -

Clementas Kolin, z.U.

Clementas Miékovice

Ceska unie neslysicich, z.0.

Cesky &erveny kfiz, mistni skupina Mé&stec Kralové
Cesky &erveny kiiz, mistni skupina Podébrady
Diakonie CCE — stfedisko Stfedni Cechy

Domaci hospic Nablizku, z.G.

22
24
66
28
30
31
32
72
72
33
34



Domov Mlada, poskytovatel socialnich sluzeb 36

Domov Rozdalovice, poskytovatel socialnich sluzeb 39
Domov V Podzamgi 40
EDAcz, z.u. 41
Farni charita Nymburk 42
FOKUS Mlada Boleslav z.s. 43
Handicap centrum Srdce Podébrady, o.p.s. 44
Krizové linky a informaéni portaly 78
LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb 47
Méstsky urad Méstec Kralové, Oddéleni socialni péce 86
Méstsky urad Podébrady, Odbor socialni péce a zdravotnictvi 86
Narodni Ustav pro autismus, z.U. 48
Obcanské sdruzeni Pristav, z.s. 66
Oblastni charita Cerveny Kostelec 49
Oblastni charita Kutna Hora 50
Pecovatelska sluzba Méstec Kralové, s.r.o. 51
Senior taxi 73
Specialné pedagogické centrum Podébrady 69 :
Specialni zakladni S$kola Podébrady, prispévkova organizace 70 v
Spolecnost pro ranou pédi, z.s. 58
Spolek pro aktivni zivot v Podébradech 73
Svaz diabetikil CR, poboény spolek Pod&brady 67
Svaz nesly$icich a nedoslychavych osob v CR, z.s. 59
Svaz té&lesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Méstec Kralové 67

Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Podébrady 67
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Tichy svét, o.p.s.

Tisnova péce

TyfloCentrum Praha, o.p.s.

Tyfloservis, 0.p.s.

Urad prace CR, detaSované pracovisté Méstec Kralové
Urad prace CR, detasované pracovisté Pod&brady

Urad prace CR, kontaktni pracovisté Nymburk

VOLNO, sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim, z.U.
VyS§Si Hradek, p.s.s.

Zakladni organizace Svazu postizenych civilizagnimi chorobami v CR, z.s. Pod&brady
Zakladni Skola, Méstec Kralové, Namésti Republiky 303
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb

60
82
61
62
86
86
86
63
64
68
71
65




BYDLENI

Resite problémy s bydlenim a nevite si rady?
Prisli jste o byt nebo dim a nemate kde bydlet?
Vyhodili vas z bytu a nemate kam jit?

Nemate z ¢eho platit najem?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Arcidiecézni charita Praha

Centrum pro integraci cizinc(, o.p.s.

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. (Centrum poradenskych sluzeb)
Centrum socialnich sluzeb v Lysé nad Labem z.u.

Farni charita Nymburk

Krizové linky a informacni portaly

Méstsky urad Méstec Kralové, Oddéleni socialni péce
Méstsky urfad Podébrady, Odbor socialni péce a zdravotnictvi
Respondeo, z.s.

R - Mosty, z.s.

Romodrom o.p.s.

RSOP z.s.

Utad prace CR, detasované pracovisté Méstec Kralové

Urad prace CR, detagované pracovisté Podébrady

Urad prace CR, kontaktni pracovi§té Nymburk

21
23
28
29
42
78
86
86
52
53
54
55
86
86
86
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Nevystacite s rodinnym rozpo¢tem nebo nedokazete hospodafit s penézi?

PFili$ jste se zadluzili a nemuzete splacet?
Hrozi vam exekuce nebo ztrata bydleni?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Centrum pro integraci cizinc(, 0.p.s.

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. (Centrum poradenskych sluzeb)
Krizové linky a informacni portaly

Méstsky urad Méstec Kralové, Oddéleni socialni péce
Méstsky urad Podébrady, Odbor socialni péce a zdravotnictvi
Respondeo, z.s.

Romodrom o.p.s.

RSOP z.s.

Urad prace CR, detaSované pracovisté Méstec Kralové

Urad prace CR, detasované pracovisté Podébrady

Urad prace CR, kontaktni pracovisté Nymburk

23
28
78
86
86
52
54
55
86
86
86



ZAVISLOSTI

Mate vy nebo nékdo z vaseho okoli problémy s alkoholem nebo s jinymi
navykovymi latkami a chcete je fesit?

Trapi vas nebo nékoho vam blizkého jiné zavislosti — hraci automaty, sazky,
zavislost na internetu a socialnich sitich?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. (Centrum poradenskych sluzeb) 28 \
Krizové linky a informacni portaly 78
Laxus z.u. 45
Méstsky urfad Méstec Kralové, Oddéleni socialni péce 86
Méstsky urad Podébrady, Odbor socialni pé€e a zdravotnictvi 86
SEMIRAMIS z.q. 57
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TRESTNI RIZENI, VYKON TRESTU,
PROPUSTENI Z TRESTU

Mate nékoho ze svych blizkych ve vykonu trestu a potfebujete podporu
a pomoc?

Vracite se z vykonu trestu nebo z vazby a nevite, jak znovu zacit a co
budete délat?

Nemate kde bydlet, nemate zaméstnani nebo mate problémy s rodinou?

Jste odsouzeni k vykonu trestu a nevite, jak bude probihat, jak se pfipravit
nebo co zafidit pfed nastupem?

ORGANIZACE, KTERE VAM MOHOU POMOCI

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. (Centrum poradenskych sluzeb) 28

Krizové linky a informacni portaly 78
Méstska policie Méstec Kralové 86
Méstska policie Podébrady 86
Méstsky urad Méstec Kralové, Oddéleni socialni péce 86
Méstsky urad Podébrady, Odbor socialni pé€e a zdravotnictvi 86
Policie CR, obvodni oddéleni Méstec Kralové 86
Policie CR, obvodni oddéleni Podébrady 86
Probaéni a mediaéni sluzba CR, stfedisko Nymburk 71
Respondeo, z.s. 52
Romodrom o.p.s. 54



RSOP z.s.

Utad prace CR, detasované pracovisté Méstec Kralové
Urad prace CR, detadované pracovisté Podébrady
Urad prace CR, kontaktni pracovisté Nymburk

55
86
86
86
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE
REGISTROVANYCH SOCIALNICH SLUZEB

SOCIALNI SLUZBA NAZEV POSKYTOVATELE

Arcidiecézni charita Praha

AZYLOVE DOMY Centrum socialnich sluzeb v Lysé nad Labem z.u.
R — Mosty, z.s.
CENTRA SOCIALNICH SLUZEB Dostupnost v ramci tzemi Stredoceského kraje.

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.
Clementas Kolin, z.U.
DENNIi STACIONARE Domov Mlada, poskytovatel socialnich sluzeb
Handicap centrum Srdce, o.p.s.
Vy8Si Hradek, p.s.s.
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb
Domov Mlada, poskytovatel socialnich sluzeb
DOMOVY PRO OSOBY Oblastni charita Cerveny Kostelec
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM Vys$s8i Hradek, p.s.s.
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb
Diakonie CCE — stfedisko Stfedni Cechy
Domov dichodct Humburky
Domov Na Zamku Lysa nad Labem, prispévkova organizace
DOMOVY PRO SENIORY Domov pro seniory Priov - Pfedhradi
Domov Rozdalovice, poskytovatel socialnich sluzeb
Domov V Podzamci
LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
SAMANIT s.r.o.




Clementas Mlékovice
Diakonie CCE — stfedisko Stfedni Cechy
DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM Domov Rozdalovice, poskytovatel socialnich sluzeb
Domov V Podzaméi
Narodni Ustav pro autismus, z.0.

DOMY NA PUL CESTY Dostupnost v ramci uzemi Stfedoc¢eského kraje.

FOKUS Mlada Boleslav z.s.
Handicap centrum Srdce, o.p.s.
CHRANENE BYDLENI Narodni ustav pro autismus, z.U.
Oblastni charita Cerveny Kostelec
Vys$si Hradek, p.s.s.
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb

INTERVENCNI CENTRA Respondeo, z.s.

KONTAKTNI CENTRA Laxus z.0.

KRIZOVA POMOC Poskytovatelé jsou uvedeni na str. 78.
NiZKOPRAHOVA DENNi CENTRA Farni charita Nymburk

NiZKOERAHOVA ZARiZENi LECCOS, z.s.

PRO DETIA MLADEZ SEMIRAMIS z.u.

NOCLEHARNY Dostupnost v ramci tzemi Stredoceského kraje.

Centrum pro integraci cizinc(, o.p.s.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedo¢eského kraje, p.o.

Domaci hospic Nablizku, z.a.

LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI  Narodni Gstav pro autismus, z.0.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

Respondeo, z.s.

RSOP z.s.

SEMIRAMIS z.u.

Tichy svét, o.p.s.
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ODLEHCOVACI SLUZBY

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.
Clementas Kolin, z.0.

Domov V Podzamci

Narodni Ustav pro autismus, z.0.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

Pecovatelska sluzba Méstec Kralové, s.r.o.

VOLNO, sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim, z.u.
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb

OSOBNI ASISTENCE

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.
Narodni Ustav pro autismus, z.0.
Pecovatelska sluzba Méstec Kralové, s.r.o.

PECOVATELSKA SLUZBA

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.
Pecovatelska sluzba Méstec Kralové, s.r.o.

PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Handicap centrum Srdce, 0.p.s.

PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE
SLUZBY

TyfloCentrum Praha, o.p.s.

RANA PECE

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
EDAcz, z.u.

Narodni Ustav pro autismus, z.0.
Oblastni charita Kutna Hora

Spolecnost pro ranou pédi, z.s.

SLUZBY NASLEDNE PECE

Dostupnost v ramci uzemi Stifedoceského kraje.

SOCIALNIi SLUZBY POSKYTOVANE
VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
LUZKOVE PECE

Dostupnost v réamci uzemi Stfedoceského kraje.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO RODINY S DETMI

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Centrum pro integraci cizincU, o.p.s.

LECCOS, z.s.

Narodni Ustav pro autismus, z.0.

Romodrom o.p.s.

RSOP z.s.

VOLNO, sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim, z.U.




SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Ceska unie neslysicich, z.u.
Narodni Ustav pro autismus, z.u.
VOLNO, sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim, z.U.

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

FOKUS Mlada Boleslav z.s.
Handicap centrum Srdce, 0.p.s.

SOCIALNi REHABILITACE

FOKUS Mlada Boleslav z.s.

LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb

Narodni Ustav pro autismus, z.0.

Tichy svét, o.p.s.

Tyfloservis, 0.p.s.

VOLNO, sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim, z.u.

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC

EDAcz, z.u0.
RSOP z.s.
Dalsi poskytovatelé jsou uvedeni na str. 78.

TERAPEUTICKE KOMUNITY

Dostupnost v ramci uzemi Stfedo¢eskeho kraje.

TERENN| PROGRAMY

Romodrom o.p.s.
RSOP zs.

TISNOVA PECE

Poskytovatelé jsou uvedeni na str. 82.

TLUMOCNICKE SLUZBY

Centrum pro neslysici a nedoslychavé pro Prahu a Stfedocesky kraj, o.p.s.
Ceska unie neslysicich, z.0.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s.

Tichy svét, o.p.s.

TYDENNI STACIONARE

Handicap centrum Srdce, o.p.s.
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb
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PREDSTAVEN|I POSKYTOVATELU SOCIALNICH
A JEJICH NAVAZNYCH SLUZEB

Co jsousocialnisluzby?

Socialni sluzbou se rozumi ¢innost nebo soubor &innosti
zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho
zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.

Poskytovani socialnich sluzeb v Ceské republice je vymezeno
zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento zakon
upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepfiznivé socialni situaci prostfednictvim social-
nich sluzeb a pfispévku na péci, podminky pro vydani
opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb, vykon verejné
spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani
socialnich sluzeb a pfedpoklady pro vykon €innosti v socialnich
sluzbach.

Cile socialnich sluzeb:

» SnizZeni socialnich a zdravotnich rizik uzivatell socialni
sluzby

» Rozvijeni schopnosti uzivatell socialni sluzby

« Zlepseni nebo alespor zachovani sobéstacnosti uzivatelu
socialni sluzby

Zakladni druhy socialnich sluzeb:

« Socialni poradenstvi
« Sluzby socialni péce
« Sluzby socialni prevence

Forma poskytovani socialnich sluzeb:

« Terénni: Socialni sluzba je uzivateli poskytovana v jeho
pfirozeném prostredi (byté), na ulici apod. (napf. peCovatel-
ska sluzba, streetwork).

« Ambulantni: Uzivatel dochazi do zafizeni poskytujiciho
socialni sluzby (napf. nizkoprahova zafizeni pro déti
amladez, poradna).

» Pobytova: Uzivatel v zafizeni poskytujicim socialni sluzby
bydli (napf. domov pro seniory, domov pro osoby se
zdravotnim postizenim).

Co jsou navazné sluzby?

Navazné sluzby zahrnuji nabidku podplrnych ¢innosti, které
nejsou socialnimi sluzbami dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
osocialnich sluzbach, ale sit sociélnich sluzeb vhodné
doplniuji. Bez téchto aktivit by pomoc a podpora osobam
v nepriznivé socialni situaci byla neuplna. Jedna se napf.
opsychologickou a terapeutickou c¢innost, volnoCasové
aktivity, vzdélavani, dobrovolnictvi apod. Spadaji sem
napiiklad matefska centra, kluby dlchodcu, specialni $koly
aspecialné pedagogicka centra, probacni a mediacni sluzba,
psychologicka a psychoterapeuticka podpora apod.

Navazné sluzby nabizeji jak poskytovatelé socialnich sluzeb,
tak organizace vénujici se pouze této ¢innosti.



BRANDYS NAD LABEM

Nabizime matkam s détmi a t€hotnym zenam, které
se nachazeji v nepfiznivé zivotni situaci, pfechodné
ubytovani. Pomahame jim se zajisténim stravy, pfi
uplatriovani jejich prav a opravnénych zajmul a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti. Najdou u nas
bezpecné prostredi, ve kterém mohou nacerpat silu
a zacit novy zivot. Pobytovou sluzbu poskytujeme
nepretrzité.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« azylové domy

Kontakt:

ARCIDIECEZNI CHARITA PRAHA
AZYLOVY DUM SV. GERARDA PRO MATKY S DETMI,

Zajistime:

prechodné ubytovani véetné umoznéni pfipravy
stravy

poradenstvi a pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti (napf. péce o déti, vedeni domacnosti,
jednanina uradech apod.)

pomoc pfi obnoveni ¢€i upevnéni kontaktu
srodinou

terapeutickou podporu

A: Na Pradle 192/2, 250 01 Brandys nad Labem — Stara Boleslav

T: 326 907 824
E: adbrandys@praha.charita.cz

W: https://praha.charita.cz/sluzby/azylovy-dum-sv-gerarda/




t.T;' CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, O.P.S.
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tamtam

Podporujeme rodiny ditéte se sluchovym postizenim
tak, aby zvladaly naro¢né zivotni situace, naucily se
komunikovat se svym ditétem a mohly Zit b&Znym
zplUsobem Zivota.

Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

socioterapeutické skupiny pro rodiCe a déti
zamérené na vzajemnou interakci rodi¢-dité
rozvoj komunikacnich dovednosti s neslySicim
¢lenem rodiny

individualni konzultace

individualni nacvik rodi¢ovskych kompetenci
arozvojditéte

rana péce
socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
odborné socialni poradenstvi

a navaznych sluzeb:

psychologicka a logopedicka poradna

Kontakt:

A: Habova 1571/22, 155 00 Praha 5 — Stodulky
T: 235517 313, 235 517 691

E: detskysluch@tamtam.cz

W: www.tamtam.cz

individualni canisterapii zamérfenou na léCebny
kontakt psa a ditéte

odborné poradenstvi z oblasti rehabilitace
akompenzace sluchové vady, vzdélavaci akce
zprostiedkovani kontaktu s jinymi rodici a jinymi
odborniky

socialni poradenstvi (davky statni socialni
podpory, pfispévek na péci, kompenzacni
pomucky, pomoc v téZkych Zivotnich situacich,
napf. ztrata zaméstnani, bydleni, tyrani, zneu-
Zivaniapod.)




Pomahame migrantim Zijicim v Ceské republice
vintegraci do Ceské spolec¢nosti. Plsobime zejména
v Praze, ve StfedoCeském kraji (poradenska mista
v Koliné, Nymburce, Mladé Boleslavi, Kladng, Kutné

Hore, Hofovicich) a v Libereckém kraji. .
Zajistime: .
» poradenstvi v oblastech: povoleni k pobytu, .

prace a pracovné — pravni poradenstvi, Skolstvi,

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« odborné socialni poradenstvi

« socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
a navaznych sluzeb:

» vzdeélavaci programy

« akreditovany dobrovolnicky program

Kontakt:

A: Pernerova 10/32, 186 00 Praha 8
T: 222 360 452
E: info@cicops.cz

Pobocka Kolin — A: Zahradni 46, 280 02 Kolin, T: 312 310 322, 774 866 838

E: kolin@cicops.cz
W: www.cicops.cz

socialni zabezpeceni, zdravotni pojisténi a zdra-
votni péce, rodina (sfatek, rozvod, narozeni
ditéte, slou€eni rodiny), bydleni, jednani s Grady,
ziskani ob&anstvi CR

podporu déti pfi zaclenéni do Skolského systému
kurzy ¢eského jazyka pro dospélé i déti
individualni mentoring v€etné doucovani
skupinové klubové akce, seminare, besedy




24

@nn CENTRUM PRO NESLYSICi ANEDOSLYCHAVE

Pomahame osobam se sluchovym postizenim
(neslysici uzivatelé znakového jazyka, nedoslycha-
vi, ohluchli, hluchoslepi, osoby s tinnitem apod. bez
rozdilu véku) a dale vSem lidem, ktefi o osoby se
sluchovym postizenim pecuiji.

Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

zprostiedkovani potiebnych kontaktl a kontaktu
se spole¢enskym prostfedim

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

podporu v samostatnosti, nezavislosti asobé-
stacnosti, zaméfujeme se zejména na odstrano-

tlumocnické sluzby

Kontakt:

A: Karlinské namésti 12, 186 00 Praha 8 — Karlin
A: Darwinova 24, 143 00 Praha 4 — Modfany

T: 224 816 829, 777 004 918

E: info@cnn-ops.cz

W: www.cnn-ops.cz

PRO PRAHU A STREDOCESKY KRAJ, O.P.S.

vani komunikac¢nich bariér a zajisténi porozumé-
ni, ato prostfednictvim znakového jazyka a dal-
Sich forem komunikace (odezirani, pisemna
komunikace apod.) s ohledem na potfeby
konkrétni osoby

podporu a pomoc pfi osvojovani navyku ana-
cviku béznych ¢innosti nezbytnych pro samo-
statny Zivot za uc€elem odvraceni socialniho
vylou€eni aizolace

zakladni socialni poradenstvi a socialné tera-
peuticky nacvik

poradenstvi pro uzivatele sluchadel a kompen-
zacnich pomucek



CENTRUM PSYCHOLOGICKO-SOCIALNIHO
PORADENSTVI STREDOCESKEHO KRAJE,
’ PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Poskytujeme poradenstvi a terapii v mnoha
oblastech Zivota dospélym, détem i dospivajicim.
Klientem se muzZe stat kazdy, kdo se ocitl ve svizelné
situaci. Sluzby poskytujeme bezplatné a diskrétne,
klientim nabizime bezpecény prostor pro sdileni.
Vnasem tymu jsou rodinni a parovi terapeuti
sdlouholetou praxi a psychoterapeutickym vzdéla-
nim.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« odborné socialni poradenstvi

Kontakt:

A: Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk
T: 325 513 551, 775 210 542

E: poradna.nymburk@tiscali.cz

W: http://www.poradna-rakovnik.cz/

Zajistime:

rodinnou, parovou a individualni terapii
poradenstvi a krizovou intervenci zamérené na
manzelské a partnerské krize, rodinné problémy,
vychovu déti, domaci nésili, osamélost, psycho-
somatické potize apod.

zprostredkovani navazujicich sluzeb
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ooe oNNietAlis CENTRUM SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH
OV PopEERADY SLUZEB PODEBRADY O.P.S.

Pomahame senioridm, osobam se zdravotnim
postizenim nebo s chronickym onemocnénim aro-
dindm s détmi v tiZivé Zivotni situaci vést sobé&stacny
a dlstojny Zivot tak, aby mohli co nejdéle setrvavat ve
svém domacim prostfedi. To Ize zajistit prostfednic-
tvim propojeni vSech socialnich sluzeb, sluzeb
domaci zdravotni péce a dalSich navaznych sluzeb.

Zajistime:

« zakladni socialni poradenstvi (pomoc s vyfizenim
prispévku na péci, zajisténi dalSich sluzeb atd.)

« pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni
osobu

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

poskytnuti stravy nebo pomoci pfi zajisténi stravy
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

socialné terapeutické ¢innosti

poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové sluzby
podporu a pomoc pecujicim rodinam

zapuj¢eni kompenzacnich a zdravotnich pomUcek
a pfistrojového vybaveni (v ramci socialnich
azdravotnich sluzeb)

- pecovatelska sluzba, osobni asistence, denni stacionare, odlehCovaci sluzby

Kontakt:

A: nam. T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady, 4. patro (sidlo feditelstvi)

T: 325 626 352
E: info@centrum-podebrady.info

Stiredisko Podébrady — A: Mirova 1217, Podébrady, T: 325 626 086, 775 760 688
Stredisko Méstec Kralové — A: nam. Republiky 7, Méstec Kralové (OD Duha), T: 325 643 640, 775 890 919
Odleh¢ovaci sluzba pobytova Sany — A: ul. 9. kvétna 58, Sany, T: 775 760 697

W: https://www.centrum-podebrady.info



CENTRUM SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB PODEBRADY O.P.S.

Dale poskytujeme nize uvedené navazné sluzby.

DOMACi ZDRAVOTNI PECE, DOMACI
HOSPICOVA PECE

Na zakladé indikace |ékare zajistime:

« odbérbiologického materialu (krev, mog, stéry atd.)

« vySetfeni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socialnim
prostiedi

« aplikace infuzi, injekci

« oS$etfeniran—po operacich, Urazech, chronické rany

« péci o porty, cévni vstupy, oSetfeni a vymény permanent-
nich katetru, drent, stomii

« péciodiabetiky

« zakladni oSetfovatelskou rehabilitaci

« zapujceni pfistrojového vybaveni (infusni pumpa, linearni
davkovac ek, koncentrator kysliku)

« zapUjceniltzka s antidekubitni matraci

- pédcioumirajici osoby v zavéreéné fazi jejich zivota véetné
dlstojného odchodu

- pomoc zmirnit pacientovy fyzické a duSevni obtize,
nastavit i¢innou Ié¢bu bolesti a v§ech ostatnich pFiznaka,
které onemocnéni doprovazi

« nepretrzity provoz - 24 hodin 7 dni v tydnu

Hospicovy tym zahrnuje péci Iékafe s atestaci paliativni

mediciny, hospicové sestry, socialniho pracovnika, psycholo-

ga, duchovniho pro pacienta a jeho blizké. Sluzba je plné

hrazena zdravotnimi pojiStovnami, se kterymi ma organizace

uzavieny smlouvy.

[

Kontakt:

Stiedisko Podébrady — A : Kratka 333, Podébrady
T:608 376 069, 775760 696

Stredisko Méstec Kralové — A: nam. Republiky 7,
Méstec Kralové (OD Duha)

T: 728 248 206, 775 760 696

Koordinator Hospicové péce — T: 603 585 553

PODPORA PECUJICICH RODIN

Zajistime:

« poradenstviv oblasti davek, sluzeb a pomoci

« pomoc s vybérem vhodné zdravotni ¢i kompenzacni
pomucky a moznost jejiho zapujéeni do domaciho
prostredi

» nacvik manipulace s nepohyblivym ¢lovékem a zajisténi
jeho osobni hygieny

* nacvik komunikace s Clovékem, ktery ma potize s mlu-
venim

« poradenstvi, jak uzpusobit doméacnost, stravovani atd.

« pomoc s udrzenim psychického a fyzického zdravi
pecujicich

« pomoc odbornikll na oSetfovatelskou péci, psychologa
a socialniho pracovnika

« moznost zapojit se do sdilenych skupin, kurzl pro pecujici
osoby

Kontakt:
Koordinator cilové skupiny — T: 778 407 531

i 2 ( &)
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CENTRUM SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB PODEBRADY O.P.S.

DOPROVAZENiI PESTOUNSKYCH RODIN

Zajistime:

- pravidelné konzultace se socialnim pracovnikem
aodborné socialni poradenstvi

« kratkodobou osobni péci o svérené déti v pfipadé, ze ji
péstoun nemuze zajistit

« dlouhodobégjsi pobyty déti mimo rodinu k odpocinku
péstoun(

« zprostfedkovani odborné pomoci (psychologické, tera-
peutické, pravniajiné)

« povinné vzdélavani péstount

e podporu a pomoc pfi kontaktu déti v péstounské péci
s rodici (asistované kontakty)

Kontakt:

A:nam.T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady, 4. patro,
T:775576 057

™

CENTRUM PORADENSKYCH SLUZEB

Centrum poradenskych sluzeb zahrnuje kontaktni misto
POSEZ, Psychologické poradenstvi pro rodiny s détmi
aObcanskou poradnu Respondeo, z.s. podle pfedem
daného harmonogramu.

POSEZ

Pomoc pro seniory a zdravotné postizené ob¢any z Podé-
brad a okoli, ktefi se ocitli v nepfiznivé ¢i slozité zivotni
situaci, bezplatné socialni, pravni a psychologické poraden-
stvi. Je zajiStovano poskytovatelem socialnich sluzeb
Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.

Kontakt:
T.778888923

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi PRO RODINY
S DETMI PRO OSPOD PODEBRADY

Nabizi bezplatné ambulantni psychologické poradenstvi
aindividualni ¢i rodinnou terapii po predchozi domluvé
s Odborem socialni pé&e a zdravotnictvi M&U Podébrady.

OBCANSKA PORADNARESPONDEO, Z.S.

Informace o sluzbé jsou uvedeny na strané 52.
Kontakt:

A:nam.T. G. Masaryka 1130/18,290 01 Podébrady, 4. patro
T: 325626 352 (feditelstvi CSZS Podébrady o.p.s.)

MAERNOIE




C CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
V LYSE NAD LABEM Z.U.

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
V LYSE NAD LABEM

Poskytujeme docasné ubytovani pro muze bez Zajistime:

domova. Prostfednictvim poradenstvi pak poméha- « ubytovani pro muZe véetné umoznéni pfipravy
me muzim i Zenam pFI fesSeni Je_]lCh tizivé situace. Stravyazajiéténiosobnihygieny

Mimoto zajiStujeme ve spolupraci s Potravinovou « podporu lidem bez domova prostfednictvim

bankou potravinovou pomoc.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
» azylové domy

a navaznych sluzeb:

« potravinova pomoc

Kontakt:

A: namésti B. Hrozného 1743/29, 289 22 Lysa nad Labem
T: 325 553 547

E: info@centrumlysa.cz

W: http://centrumlysa.cz/

poradenstvi a nalezeni hodnot, které ztratili
potravinovou pomoc pro lidi bez domova a pro
potifebné
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Pecujeme o seniory v zazemi moderniho, rodinného .
zafizeni s bezbariérovymi interiéry a vlastni zahra-

dou, v klidné lokalité a pfitom ve vzdalenosti 15 minut
pésky od centra Kolina.

Zajistime: .

« denni pécCi o seniory s poruchami paméti
adalSich kognitivnich funkci, ktefi bydli doma
saminebo s rodinou

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« odlehCovaci sluzby
» denni stacionare

Kontakt:

A: Rimavské Soboty 923, 280 02 Kolin

T: 777 334 419

E: kolin@clementas.cz

W: https://www.clementas.cz/domovy/clementas-kolin

4% CLEMENTAS KOLIN, Z.U.

Clementas

CENTRUM PRO SENIORY

kratkodobou péci o seniory, kterd az na ffi
mésice uvolni ruce pecujicim osobam (neni
problém zajistit péci o blizké tfeba jen na vikend
nebo na tyden, pokud si rodinni pfislusnici
potfebuji odpocinout)

bohaty program volno€asovych aktivit




Clementas

CENTRUM PRO SENIORY

Pecujeme predevSim o seniory, ktefi trpi Alzhei-
merovou chorobou, Parkinsonovou chorobou d&i
jinym typem demence, déle o klienty po cévnich
mozkovych pfihodach, s omezenou mobilitou i o ty,
ktefi jsou trvale upoutani na luzko. Poskytujeme
dlouhodobou péciipécidocasnou.

Zajistime:

« dastojné ziti, podporu a pomoc seniorlim se
snizenou sobéstacnosti v podminkach blizicich
se béznému zpUsobu Zivota vrstevniku

» ubytovani v jednolizkovych a vicellzkovych
pokojich s vlastnim hygienickym zafizenim

e podporu pfi ukonech péce o vlastni osobu,
zejména v téchto ukonech: hygiena, oblékani,
stravovani, péce o lUzko a okolni prostredi

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« domovy se zvlastnim rezimem

» odlehéovaci sluzby (zajistuje Clementas Kolin z.0.)

Kontakt:

A: Mlékovice 66, 281 44 TousSice
T: 317 070 550
E: mlekovice@clementas.cz

W: https://www.clementas.cz/domovy/clementas-mlekovice

%« CLEMENTAS MLEKOVICE

24 hodinovou péci zdravotnich sester a pravidel-
nou lékarskou péci zajiStovanou pfitomnym
praktickym |ékafem a v oblasti psychiatrické
péce do domova dojizd&jicim odbornym Iékafem
bohatou Skalu terapii, napf. oSetfovatelské
rehabilitace, arteterapie, reminiscencni terapie,
trénink paméti, muzikoterapie, canisterapie Ci
zdravotni cviceni

doCasnou péci rodinam, které pecuji o svého
blizkého a potfebuji o né&j zajistit péci, napf. po
dobu svého lazeriského pobytu, dovolené,
v dobé prestavby bytu atd.
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Prosazujeme a hajime prava, zajmy a potfeby osob
se sluchovym postizenim tak, aby byl zajistén jejich
dustojny a plnohodnotny Zivot bez ohledu na jejich
vék, pohlavi, stuperi sluchového postizeni a zplsob
komunikace.

Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

tlumoceni do znakového jazyka

simultanni pfepis mluvené feci

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim; zajmove, vzdélavaci a volnoCasové
aktivity

tlumocnické sluzby

CESKA UNIE NESLYSICIiCH, z.U.

socialné terapeutické €innosti vedouci k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti
adovednosti podporujicich socialni zaclenovani
osob

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (pomoc pfi
komunikaci a pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti)

socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Kontakt:

A: Dlouha 729/37, 110 00 Praha 1
T: 224 827 152

E: deafunie@cun.cz

W: www.cun.cz

40



Diakonie 52 DIAKONIE CCE

Ceskobratrské cirkve evangelické

Pomahame lidem, ktefi vlivem stafi, nemoci Ci
zdravotniho postizeni potfebuji vy$$i miru pomoci
apodpory v zakladnich ukonech péce o sebe sama,
a tuto pomoc jiz neni mozné zajistit v domacim
prostredi.

Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

stravu a ubytovani v jednoltzkovych, dvoultzko-
vych, tfilizkovych a viceltzkovych pokojich
s uzivanim spole¢nych prostor

pomoc s osobni hygienou, pfi zvladnuti béznych
Ukonu péce o vlastni osobu (pfi oblékani, pfi

domovy pro seniory
domovy se zvlastnim rezimem

Kontakt:

A: Kourfimska 15, 280 02 Kolin
T: 734 809 130, 739 385 545

Socialni sluzby — Libice n/Cidlinou, Opolany, Patek — T: 721 211 676

E: libice.stred@diakonie.cz
W: www.diakonie-stred.cz

STREDISKO STREDNIi CECHY

pfijimani jidla a piti, pfi pohybu a orientaci
v prostoru apod.)

kontakt se spoleCenskym prostfedim (s rodinou
a blizkymi, navstévy, vychazky, vylety ¢i exkurze
apod.)

zapojeni do ¢innosti vdomovech i mimo né
podporu v nacviku zakladnich sebeobsluznych
¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
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domdci hospic

Poskytujeme zdravotni péc¢i (domaci hospicové
sluzby), ambulanci paliativni mediciny a socialni
sluzby osobam jakéhokoliv véku se zavaznym
nelécitelnym onemocnénim, které spéje do terminal-
niho stadia.

Zajistime:

« kvalifikovanou pomoc nemocnym s nevylécitel-
nym onemocnénim v kone¢ném stadiu a umi-
rajicim v poslednich mésicich jejich Zivota

« dosaZeni nejlepsi mozné kvality Zivota pacientl
ajejichrodin

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
- odborné socialni poradenstvi

a navaznych sluzeb:

« domaci hospicova péce

+ ambulance paliativni mediciny

« pujéovna kompenzacnich pomucek

Kontakt:

A: Husovo namésti 550, 289 22 Lysa nad Labem
T: 731 268 306

E: poradna@hospic-lysa.cz

W: www.hospic-lysa.cz

DOMACI HOSPIC NABLIizZKU, z.U.

podporu pecujicich v péci o ¢leny rodiny a blizké
osoby nevylécitelné nemocnych, umirajicich
i zemrelych, a to zejména po strance duSevni,
popf. duchovni

poradenstvi, konzultace

zapUjceni kompenzacnich pom0cek (napf. elek-
trické polohovaci postele, kyslikové koncentratory,

toaletni kfesla, invalidni voziky a dalsi)




N DOMOV DUCHODCU HUMBURKY

Domov
duchodcu I-Murky

Poskytujeme pobytové socidlni sluzby seniortim,
ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci a ani
za pomoci rodiny nebo ambulantni ¢i terénni socialni
sluzby nemohou setrvat v pfirozeném socialnim
prostiedi. Sluzbu poskytujeme tak, aby vytvarela
podminky pro podporu klienta v jeho bézném
zpUsobu Zivota. Sluzby jsou poskytovany seniortim,
ktefi maji bydlisté v Kralovéhradeckém kraji,
pfipadné s prokazanou vazbou na Kralovéhradecky
kraj.

Zajistime:

« ubytovaniastravu

« pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o viastni
osobu

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« domovy pro seniory

Kontakt:

A: Humburky 100, 504 01 Novy Bydzov
T: 495 490 339

E: info@ddhumburky.cz

W: www.ddhumburky.cz

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

komplexni oSetfovatelskou péci
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim

socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti
zakladni socialni poradenstvi, poskytovani
potfebnych informaci osobam pfispivajici
k feSeni jejich nepfiznive socialni situace
zdravotni péci vSeobecnych zdravotnich sester
v ramci jejich kompetenci

zdravotni péc¢i praktickych a odbornych lékaru
pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmi
a pfiobstaravani osobnich zalezitosti
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DOMOY MLADA A
poskytovatel socidlnich sluseb D O M OV M LAD A,
poskytovatel socialnich sluzeb

Milovice

Poskytujeme socialni sluzby détem (od 3 let véku), .
mladistvym i dospélym se zdravotnim postizenim
(télesnym, mentalnim a kombinovanym).

Zajistime: .

» celoro¢ni ubytovani osob s kombinovanym
amentalnim postizenim

« vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti .
(vychovnou cinnost, procvi€ovani motorickych
dovednosti, vzdélavani, volnoCasové a zajmoveé
aktivity)

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« denni stacionare
« domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Kontakt:

A: Rakouska 552, 289 24 Milovice
T: 325 575 001

E: info@domovmlada.cz

W: http://domovmlada.cz/

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim (pomoc pfi vyuzivani verejnych
sluzeb, informacnich zdrojli, pomoc pfi aktivitach
podporujicich zaclefiovani do kolektivu)

socialné terapeutické Cinnosti (aktivity vedouci
krozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti)

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (pomoc pfi
komunikaci vedouci k uplatfiovani prav)

(=] 5E]



Domov NaZamku DOMOV NA ZAMKU LYSA NAD LABEM,

Lysa wad L pFispévkova organizace

Poskytujeme seniorim se sniZzenou sobéstacnosti .
pomoc a podporu pfi naplfiovani jejich individualnich
potfeb, pomahame zmirnit negativni vlivy jejich
starnuti a podporujeme je ve vyuzivani svych .
moznosti a schopnosti.

Zajistime: .

« ubytovani (zahrnuje topeni, teplou a studenou
vodu, elektricky proud, uklid, prani, drobné .
opravy lozniho a osobniho pradla a o$aceni
azehleni)

« celodennistravovani
« pomoc pfizvladani béznych tkond péce o viastni
osobu

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
- domovy pro seniory

Kontakt:
A: Zamek 1/21, 289 22 Lysa nad Labem

T: 325 551 067 — Ustfedna; 606 875 877, 702 298 104 — socialni pracovnice

E: info@dnz-lysa.cz, socialni.pracovnice@dnz-lysa.cz
W: https://www.domovnazamku.cz/

ukony zdravotni a rehabilitacni pé¢e (do domova
pravidelné dochazi prakticky |ékaf a dalSi
odborni lékafi)

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim

socialné terapeutické ¢innosti

aktivizacni Cinnosti (napf. zajmové a spolecen-
ské programy, duchovni potieby atd.)

pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
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F

/7 PRAGOMCS DOMOV PRO SENIORY

>travovani

Poskytujeme pobytové socialni sluzby seniortim, .
ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci a ani

za pomoci rodiny nebo ambulantni €i terénni socialni .
sluzby nemohou setrvat v pfirozeném socialnim

prostiedi. SnaZime se poskytnout dustojnou na- .
hradu za domaci prostfedi, podporujeme klienty ve .
snaze co nejvice se priblizit béZnému zplsobu .

Zivota a zachovat si kontakt s rodinou a okolim.

Zajistime: .

» ubytovaniastravu

« pomoc pfizvladani béznych ukonu péce o vlastni
osobu

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« domov pro seniory

Kontakt:

A: Skolni 50, 289 41 Priov — Predhradi
T: 325 514 195, 603 828 040

E: inffo@domovpredhradi.cz

W: www.domovpredhradi.cz

PNOV - PREDHRADI

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim

komplexni oSetfovatelskou péci

socialné terapeutické a aktivizaéni Cinnosti
zdravotni péci vSeobecnych zdravotnich sester
v ramci jejich kompetenci

zdravotni péci praktickych a odbornych lékait
pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
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ROZDALOVICE

Poskytujeme sluzby seniordm, ktefi se nachazeji .
v nepfiznivé socialni situaci nebo vzhledem ke
svému véku a zdravotnimu stavu nemohou setrvat

v pfirozeném socialnim prostifedi, seniorlim se
stafeckou demenci, Alzheimerovou chorobou nebo

s ostatnimi typy demenci, ktefi jsou zavisli na .
pomoci jiné fyzické osoby.

Zajistime: .
« celoro¢ni ubytovani
« dustojné Ziti, podporu a pomoc seniorim se
snizenou sobéstacnosti v podminkach blizicich
se béznému zplsobu Zivota vrstevniku

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

- domovy pro seniory
« domovy se zvlastnim rezimem

Kontakt:

A: U Barborky 1, 289 34 Rozdalovice
T: 325593 119

E: info@domov-rozdalovice.cz

W: https://www.domov-rozdalovice.cz/

DOMOV ROZDALOVICE,

=) poskytovatel socialnich sluzeb

podporu pfi ukonech celodenni péce o vlastni
osobu, zejména v téchto Ukonech: hygiena,
oblékani, dietni stravovani, péce o IGzko a okolni
prostfedi, pfipadné komplexni oSetfovatelskou
pédi

zdravotni péci vSeobecnych zdravotnich sester
v ramcijejich kompetenci

zdravotni péci praktickych a odbornych |ékaru
aktivizacni programy
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l 1 ]
it Chlumec X
nad Cidlinou

Poskytujeme pobytové socialni sluzby senior(im,
ktefi vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu
nemohou setrvat v pfirozeném socialnim prostfedi,

blizkych ¢i terénnich nebo ambulantnich socialnich
sluzeb. Poskytujeme sluzby seniorim vcetné
seniorll s demenci, a to jak na trvalou, tak i jen na
prfechodnou dobu pro zajisténi nezbytného odpo-
Ginku pecujicich osob.

Jsme prispévkovou organizaci Kralovéhradeckého

kraje, proto pfednostné poskytujeme socialni sluzby

ob¢antm Kralovéhradeckého kraje.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

- domovy pro seniory
« domovy se zvlastnim rezimem
- odleh¢ovaci sluzby

Kontakt:

A: Palackého 165, 503 51 Chlumec nad Cidlinou
T: 495 484 521

E: socialni@domov-podzamci.cz

W: https://www.domovpodzamci.cz/

S0, DOMOV V PODZAMCI

Zajistime:

pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni
osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim

aktivizacni €innosti

pomoc pfi uplatfiovani prav a opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
poskytnuti stravy a ubytovani

zdravotni péci (omezené u odlehcovaci sluzby)




* eda EDACZ, Z.U.

Rana péce EDA

Nabizime podporu a pomoc rodinam, ve kterych
vyriista dité se zrakovym ¢i jinym postizenim od
narozeni do 7 let. Pomahame rodi¢iim, aby co
nejlépe porozuméli svym détem a uméli je vSestran-
né rozvijet.

Zajistime:

konzultace pfimo v rodiné

konzultace na nasem pracovisti

posouzeni zrakovych funkci a dovednosti ve
zrakové ambulanci

psychologickou podporu a pomoc

socialné pravni poradenstvi, doprovod rodi¢t na
Urady

« setkdvani rodi¢i s cilem vymény zku$enosti
a kontaktl

« predani odbornych zkusenosti formou seminari
a konferenci

+ pomoc s vybérem predSkolniho zafizeni

- zapUljceni hracek a pomucek, které pomahaji
rozvijet zrakové a motorické dovednosti déti

Dale provozujeme Linku Eda pro déti a mladez
ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy, prede-
v§im zdravotnim postizenim, osoby se zdravotnim
postizenim, osoby v krizi a rodiny s ditétem a détmi
s vaznou diagndzou nebo po Urazu.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

rana péce
telefonicka krizova pomoc

Kontakt:

A: Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4 — Chodov
T: 224 826 860, 724 400 820

E: info@eda.cz

Linka Eda — T: 800 40 50 60 (po — pa, 9 — 15 hod), E: linka@eda.cz
W: www.eda.cz
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FARNi CHARITA NYMBURK

FARNI
CHARITA
NYMBURK

Pomahame lidem v nouzi, snazime se jim zkvalitnit « socialni poradenstvi a podporu pfi navratu do

zivot. Podporujeme predevSim lidi bez pfistresi bézného zZivota

asocialné slabé rodiny. Mimoto zajiStujeme potra- « charitni Satnik pro lidibez domova a potfebné

vinovou a zakladni materialni pomoc. « potravinovou pomoc pro lidi bez domova apo-
trebné

Zajistime: « dopravu seniord a 0sob se snizenou mobilitou

« nezbytné oSaceni a obuv, zajiSténi hygieny,
denné teplou polévku

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« nizkoprahova denni centra

a navaznych sluzeb:

« potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam

« centrum vzajemné materialni pomoci Charitni ,obchudek"”

« ChariCar — osobni automobilova doprava s doprovodnou sluzbou
« pujéovna kompenzacnich pomulcek

Kontakt:

A: TyrSova 696, 288 20 Nymburk
T: 735708 880

E: charita.nymburk@centrum.cz
W: https://nymburk.charita.cz




7‘3)' FOKUS FOKUS MLADA BOLESLAV Z.S.

s Mlada Boleslav zs.

Pomahame dusevné nemocnym lidem zvysit kvalitu .

zivota, podporujeme jejich samostatnost a nezavis-

lost, snizujeme potfebu psychiatrické hospitalizace. .

Zajistime: .

« podporu pfi FeSeni osobnich potizi, pfi zvladani
bé&Znych dennich ¢innosti, doprovod k Iékafi, na .
Urad, na nakup .

e pomoc pfi zprostfedkovani zdravotnich asoci- .

alnich sluzeb
« informace o duSevnim onemocnéni

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
» socialni rehabilitace

« socialné terapeutické dilny

» chranéné bydleni

a navaznych sluzeb:

« tréninkova kavarna Strejda Burger

Kontakt:

A: Palackého tfida 449, 288 02 Nymburk
T: 775 562 042

E: kubinova@fokus-mb.cz

W: http://www.fokus-mb.cz

podporu a pomoc pfi hledani pracovniho
uplatnéni a samostatného bydleni

podporu rodinnym piislusnikiim

socialné pravni poradenstvi

krizovou pomoc, moznost konzultace s peer
konzultantem

chranéné bydleni komunitniho typu

smysluplnou naplri volného ¢asu

prostor pro setkavani lidi s duSevnim onemocné-
nim a pro navazovani novych kontakt(

O {00]
T
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Hanoicar  HANDICAP CENTRUM SRDCE, O.P.S.

CENTRUM
SRDCEo.pss.

Ostende 88 | 290 00 Podébrady

Pomahame lidem s mentalnim, télesnym, smyslo- na zahradé, pfiprava pokrmd apod.), dalSich
vym a zdravotnim postizenim vést kvalitni a plno- aktivit (napf. muzikoterapie, cviceni a sportovni
hodnotny Zivot. hry, dramaticky krouzek apod.)
« chranéné zaméstnani v femesiné manufakture,

Zajistime: kde se kazdy klient podili na finalnim vyrobku dle
« naplnéni volného &asu ve formé& vychovné- svych moZnosti

vzdélavacich ¢innosti (Eteni, psani, pocitani), + bydleni, které lidem se zdravotnim znevyhodné-

praktickych ¢innosti (domaci, ruéni prace, prace nim umozni zit v pfirozeném domacim prostredi

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
« denni stacionare

« socialné terapeutické dilny

« tydenni stacionare

« podpora samostatného bydleni

« chranéné bydleni

Kontakt:

A: Sidlo organizace, Denni stacionar, Socialné terapeuticka dilna: Ostende 88, 290 01 Podébrady

T: 325613 362 E %
E: kancelar@hcsrdce.cz, dilna@hcsrdce.cz, stacionar@hcsrdce.cz ;
Podpora samostatného bydleni — A: U zimniho stadionu 762, 290 01 Podébrady EI 4

Chranéné bydleni — A: Dr. Horakové 39, 290 01 Podébrady
Tydenni stacionar — A: Chotésice 75, 289 01 Dymokury, T: 602 574 740, E: chotesice@hcsrdce.cz
W: https://www.hcsrdce.cz/



Laxus

Poskytujeme socialni a adiktologické sluzby » poradenstvi v obtizné Zzivotni situaci spojené
uzivatellm drog a jejich blizkym osobam v ambu- s uzivanimdrog

lantni formé v nizkoprahovém zafizeni K-centrum « sbéralikvidace pouzitého injekéniho materialu
Nymburk a v terénni formé v ulicich nékolika mést, « ochranu vefejného zdravi

napf. v Podébradech. + testovanina Zloutenkutypu C,BaHIV

Cilem socialnich a adiktologickych sluzeb je umoznit +  informacni servis zaméfeny na infekni choroby,

klientim vést a rozvijet b&zny zptisob Zivota. Ve rizika uZivani drog apod.
vvvvvv e nacvik dovednosti

e pomocVkrizi

ochrana vefejného zdravi. g o L }
« zprostfedkovani kontaktu s dalSimi odborniky

Zajistime:
« monitoring drogové situace v Uzemi
« vyhledavani uzivatell drog a spoluprace na

stabilizaci jejich socialni situace a zdravotniho
stavu

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
+ kontaktni centra

Kontakt:

A: Palackého tfida 449/64, 288 02 Nymburk (2. patro)
T: 734 316 541

Mobil pro terénni vyjezdy: 724 557 504

E: cas.nymburk@laxus.cz

W: https://www.laxus.cz/
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LECCOS, Z.S.

LECCOS

V nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez, NZDM
Klub Zvonice, nabizime détem a mladezi od 6 do 20 let
prostor pro traveni volného €asu, podporu jejich aktivit
a pomoc Vv obtiznych Zivotnich situacich. Se stejnou
nabidkou sluzeb dochazime pravidelné i za détmi do
terénu.

V ramci socialné aktivizacnich sluzeb poskytujeme

rodindm s détmi podporu a pomoc pfi fe$eni problému

spojenych s fungovanim rodiny, péci o déti, vychovou

a vzdélavanim a pfi feSeni obtiznych situaci. Sluzby

poskytujeme terénni formou, to znamena, Ze nasi

pracovnici dojizdi do domacnosti rodiny.

Zajistime:

« poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich

« podnétné prostfedi pro rozvoj znalosti, dovednosti
aosobnich zajm0 i pro utvareni zdravych Zivotnich
postojl

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

motivaci ke Skolni dochazce a upevnéni ziskanych
znalosti

poradani vikendovych a prazdninovych pobytd,
zazitkovych akci a netradi¢nich programu

nacvik dovednosti

doprovod a zastupovani

prevencirizikového chovani

pomoc s hledanim &i udrzenim bydleni azamést-
nani

podporu pfi hospodareni s penézi a péci odo-
macnost

pomoc pfi zvladani obtizné situace pfi vychové
déti

pomoc se skolni pfipravou déti

podporu pfi vyfizovani zalezitosti na (radech,
s moznym doprovodem na jednani

» nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Kontakt:

A: Nam. Arnosta z Pardubic 31, 282 01 Cesky Brod (sidlo organizace)

NZDM Klub Zvonice — A: Druzstevni 1461/11l, 290 01 Podébrady 1, T: 725 302 357, E: lia@leccos.cz EI
Socialné aktiviza¢ni sluzby — T: 603 819 233, E: petr@leccos.cz (socialné aktivizacni sluzby)

W: http://leccos.cz/




Poskytujeme socialni sluzbu seniorim, ktefi se ocitli
vobtizné Zivotni situaci a potfebuji pomoc nebo celodenni
pédci v dusledku omezeni ¢i ztraty sobéstacnosti. V budové
naseho Domova také naleznete Komunitni centrum Luxor
Podébrady, kde poradime, jak feSit nelehkou socialni
situaci, a nau¢ime klienty se snizenou sobésta¢nosti preko-
navat bariéry v ramci obyc¢ejnych kazdodennich ¢innosti
v domacim prostredi.

Zajistime:

ddstojné Zziti, podporu a pomoc seniorim se snizenou
sobéstacnosti v podminkach blizicich se béznému
zpUsobu Zivota vrstevnikd

podporu pfi Ukonech péce o vlastni osobu, zejména
vtéchto Ukonech: hygiena, oblékani, stravovani, péce
o ltzko a okolni prostredi

zdravotni péci vSeobecnych zdravotnich sester v ramci
jejich kompetenci

zdravotni péci praktickych a odbornych lékaf

pomoc s orientaci v socialnich systémech, napf. pomoc
v hmotné nouzi, statni socialni podpora, davky pro
osoby se zdravotnim postizenim, pfispévek na péci,

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
domovy pro seniory, odborné socialni poradenstvi, socialni rehabilitace
Kontakt:

A: TyrSova 678/21, 290 01 Podébrady

Domov pro seniory — T: 325 612 603-4, 325 531 090
Komunitni centrum — T: 325 512 670

E: luxor@dd-pdy.cz

W: http://www.dd-pdy.cz/

LUXOR PODEBRADY,

poskytovatel socialnich sluzeb

zprostfedkovani navazné socialni sluzby, podpora pfi
jednani s urady, doprovody k Iékafi a mnoho dal$iho
zapUjéeni kompenzacnich pomucek k sebeobsluze
(napf. mechanicky vozik, choditko, nastavce na WC,
podavace, navlékace ponozek, modifikované pfibory
apod.), doporucéeni a nacvik pouzivani kompenzacnich
pomucek, pomoc se zajisténim vlastni kompenzacni
pomucky a mnoho dal$iho

pomoc s nacvikem dovednosti potfebnych pro zvladani
péce o vlastni osobu, které jsou potfebné v pfirozeném
prostredi, a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu
zaclenovani

trénink fatickych a kognitivnich funkci, nacvik hrubé,
jemné motoriky a nacvik tchopt

nacvik béznych dennich aktivit - oblékani, hygiena,
stravovani, nakupovani, vafeni, pouzivani vytahu,
telefonovani

nacvik samostatného pohybu a orientace, nacvik
béznychialternativnich zptisobl komunikace
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NYUTIS NARODNIUSTAV
ey PRO AUTISMUS, z.U.

Poskytujeme Sirokou nabidku sluzeb lidem « psychologické vySetfeni ditéte do 3 let

s poruchou autistického spektra (PAS) a lidem kolem « psychologickou a psychiatrickou diagnostiku
nich - rodi¢lm, sourozencum, spoluzakim, udi- « rodicovska setkani (pfednasky) a podpurné
tellm, Iékaifim a dal$im odbornikiim. Prostrednic- skupiny pro rodi¢e

tvim systému celozivotni podpory jim poskytujeme « vcasnouintervencido 7 let véku

takové sluzby, aby se vzdélavali, uzivali si Zivota « odleh¢ovaci pobyty

i pracovali. « podporu v oblasti zaméstnani

Jsme nejvétsi specializovanou organizaci zabyvaji- + individualni i skupinové nacviky praktickych
ci se pé&i o osoby s autismem v Ceské republice. doveFinos’t| L i .

L + skupinové nacviky socialnich dovednosti
Zajistime: « podporu pfi jednani s Gfady nebo jinymi sluzbami
« poradenstvi a terapeutické sluzby lidem s autis- alidmi

mem a jejich blizkym + volnogasoveé aktivity pro déti a dospélé

+ podporu lidem s autismem a jejich blizkym
v domacim prostredi

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

- odborné socialni poradenstvi, socialni rehabilitace, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, rana péce, osobni asistence,
odleh&ovaci sluzby, chranéné bydleni, domovy se zvlastnim rezimem

a navaznych sluzeb:

- specialné pedagogické centrum, materska Skola

Kontakt:

A: V HoleSovi¢kach 593/1a, 182 00 Praha 8 (sidlo organizace)
Poradna — T: 778 402 641

Stredisko véasné intervence — T: 775 241 515

E: poradna@nautis.cz, vcasna.intervence@nautis.cz

W: https://nautis.cz/cz




2

OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

aktivizacni Cinnost

fyzioterapii a rehabilitaci

logopedii, ergoterapii a alternativni komunikaci
psychoterapii a duchovni doprovazeni
poradenstvi pro klienta i pecujici osoby

DOMOV -

SVATEND - DOMOV SVATEHO JOSEFA
JOSEFA

Nabizime komplexni péci pro nemocné roztrouSe- .
nou sklerézou, poskytujeme zdravotni a socialni .
sluzby a snazime se naplnit celou Sifi potfeb pro .
jejich dustojny a plnohodnotny Zivot. Jsme v CR .
jediné luzkové zafizeni tohoto typu. .
Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

ubytovani, stravovani a pomoc s kazdodennimi
ukony

odleh&ovaci sluzby

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
chranéné bydleni

odborné socialni poradenstvi

a navaznych sluzeb:

zdravotni rehabilitaéni pobyty
pljcovna zdravotnickych pomucek

Kontakt:

A: Zire¢ 1, 544 04 Dvar Kralové nad Labem
T: 491610 620

E: poradna@dsij-zirec.cz

W: www.domovsvatehojosefa.cz
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NA SIONE

?l'(' R OBLASTNI CHARITA KUTNA HORA

OBLASTNI CHARITA KUTNA HORA RANA PECE NA SlON E

Nabizime pomoc a podporu rodinam, kde vyrlsta .
dité s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym .
postizenim, s poruchou autistického spektra Ci
s ohrozenym vyvojem od narozeni do 7 let. Poma- .
hame rodi¢um, aby co nejlépe porozuméli svym
détem a uméli je vSestranné rozvijet. Détem poma- .
hame orientovat se v rlznych socialnich situacich
aumét na né pfijatelné reagovat. .
Zajistime: .
e konzultace v domacim prostfedi, mozné jsou
iambulantni, telefonické nebo e-mailové .
konzultace .

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

e rana péce

Kontakt:

A: Palackého nameésti 320, 284 01 Kutna Hora
T: 739 368 663

E: ranapece@kh.hk.caritas.cz

W: www.strediskonasione.cz

podporu psychomotorického vyvoje ditéte
zakladni socialni poradenstvi, poskytneme
potiebné informace

mezioborovou spolupraci, zprostfedkujeme
kontakty

pomoc s vyhledanim vhodnych rehabilitacnich
pomticek a poskytneme informace, jak je ziskat
pomoc s vyhledanim preds$kolniho a Skolniho
zafizeni, socialnich a navaznych sluzeb
doprovod pfi navstévé lékare nebo uradl,
instituci

setkavani rodin, pobyty pro rodiny

zapujceni hracek, pomUcek, odborné literatury




—>~ PECOVATELSKA SLUZBA
MESTEC KRALOVE, S.R.O.

Postarame se o osoby se zdravotnim a télesnym * nezbytny odpocinek rodinam, které pecuji

postizenim, s chronickym dusevnim onemocnénim, nepretrzité o svého blizkého

se snizenou sobéstacnosti, o seniory. « domaci zdravotni péci hrazenou ze zdravotniho
pojisténi (ve spolupraci s Méstskou nemocnici

Zajistime: Méstec Kralové a.s.)

« dovoz obé&du, uklid domacnosti, nakupy do domu « zapuj¢eni kompenzacénich pomucek a pfistrojo-

- pomoc pfi osobni hygien&, doprovod k Iékafi vého vybaveni

nebo na Urad, aktivizaéni ¢innost, kontakt se
spoleCenskym prostredim

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« pecovatelska sluzba
« odlehcovaci sluzby
« osobni asistence

a navaznych sluzeb:
« puUjéovna kompenzaénich pomucek

« domaci zdravotni péce (ve spolupraci s Méstskou nemocnici Méstec Kralové a.s.) V
)
)

Kontakt: ®

A: Miru 530, 289 03 Méstec Kralové

T: 725 252 302, socialni pracovnice: 724 865 495

E: pecovatelky@nemmk.cz
W: http://www.pecovatelkymk.cz/




Poskytujeme poradenstvi a praktickou pomoc
rodinam a lidem, ktefi se ocitli ve slozité Zivotni
situaci, kterou nedokazi resit vlastnimi silami.

V okrese Nymburk provozujeme Obcanskou
poradnu, Intervencni centrum pro obéti domaciho
nasili, Poradnu pro obéti trestnych ¢int a program
Pomoc pro ohrozené rodiny s détmi. Mimoto
nabizime i bezplatnou terapii pro obéti trestnych ¢ind
a pfi konfliktech ve vztazich.

Zajistime:

« bezplatné poradenstvi

« poskytovani pravnich informaci i vysvétleni
pravni Upravy, obsahu dokument ¢i smluv

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« odborné socialni poradenstvi
« intervencni centra

a navaznych sluzeb:
e socialné — pravni ochrana déti

« terapie — obéti trestnych ¢inu, konflikty ve vztazich

Kontakt:

A: Namésti Premyslovcl 14/11, 288 02 Nymburk
T: 325 511 148, 775 561 847

Obéanska poradna — T: 731 588 632, E: info@respondeo.cz O 00)
Intervencni centrum — T: 775 561 844, E: obeti@respondeo.cz bk e 1

W: www.respondeo.cz

RESPONDEO RESPONDEO, Z.S.

[ | [0 Na potiZe nejste sami

pomoc se sepsanim listin, vyplnénim formulard,
predani vzor( a formulard

podporu pfijednani s vériteli €i Gfady
psychologickou a psychoterapeutickou pomoc
krizovou intervenci

kontakt ohrozené osoby po vykazani nasilné
osoby

doprovod, asistenci pfi jednanich s ufady
adalSimiinstitucemi

poskytnuti kontaktt na dal$i sluzby ¢i organizace
setkavani rodin, pobyty pro rodiny

zapUijceni hracek, pomucek, odborné literatury



R, R-MOSTY,ZS.
~"  AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI,
mUSty MLADA BOLESLAV

Nabizime matkam s nezletilymi détmi a t€hotnym .
zenam, které jsou v nepfiznivé Zivotni situaci,
prechodné ubytovani a odbornou sociélné pravni

podporu pfi feSeni nastalé situace. Ve vyjimecnych .
pfipadech sluzbu poskytujeme i muzdm s nezletilymi

détmi ¢i celym rodinam. .
Zajistime: .

« prechodné ubytovani
e pomoc pfi zajisténi stravy (poskytnuti zazemi
apodminek k pfipravé stravy)

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« azylové domy
a navaznych sluzeb:
« predskolni zafizeni pro déti od 3 do 7 let

Kontakt:

A: Nadrazni 43, 293 01 Mlada Boleslav — Cejeticky
T: 326 723 005

E: azyl@r-mosty.cz

W: http://www.r-mosty.cz/azyl

poradenstvi a pomoc pfi uplatiovani prayv,
opravnénych zajmd a obstaravani osobnich
zalezitosti (napf. asistence na Gfadech)
odleh¢ovaci sluzby — pfedsSkolni zafizeni pro déti
od3do7let

moznost vyuziti obleceni a véci z charitativnich
sbirek

zdarma vyuzivaniinternetu a pocitace
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Ms | ROMODROM O.P.S.

ROMODROM

Poskytujeme zdarma socialni sluzby lidem, ktefi .
jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim nebo se ocitli

v nepriznivé zivotni situaci. Pomahame jim hledat .
feSeni v nelehkych situacich a zvySujeme jejich .
kompetence.

Pusobime ve méstech a obcich — Nymburk, Podé-
brady, Méstec Kralové, Kolin, Lysa nad Labem, Milo-
vice, PecCky a v dalSich.

Zajistime:

« poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich

- terénnipraciv socialné vyloucenych lokalitach

« pomoc pfi sepsani rlznych typd zadosti, vypl-
novani formulart, vyrizovani dokladd, porozu-
méni Ufedni korespondenci apod.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« terénni programy
» socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Kontakt:

A: Namésti Pfemyslovct 166/17, 288 02 Nymburk
T: 725903 078

E: eliskahermanska@romodrom.cz

W: https://romodrom.cz/

podporu rodi¢u ve vychové a péci o déti ¢i vedeni
domacnosti

podporu rodi¢l vdomaci pfipravé déti do Skoly
vyhledavani vhodnych zajmovych krouzku
avolnoc¢asovych aktivit pro socialné znevyhod-
néné détiamladez

doprovod, asistenci pfi jednanich s Grady adal-
Simiinstitucemi

pomoc se zajisténim prace €i bydleni

dluhové poradenstvi véetné oddluzeni

ochranu prav pfi diskriminaci

poskytnuti kontaktd na dal$i sluzby ¢i organizace



RSOP Z.S.

Poskytujeme zdarma sluzby v Nymburce a v pfi- .
lehlych lokalitach lidem, ktefi jsou ohrozeni soci- .
alnim vylou€enim. .
Zajistime: .

e poradenstviv obtiznych Zivotnich situacich
« terénnipraciv socialné vylou¢enych lokalitadch

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

- terénni programy

- odborné socialni poradenstvi

» socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
- telefonicka krizova pomoc

a navaznych sluzeb:

e socialné — pravni ochrana déti

« potravinova a materialni pomoc

Kontakt:

A: J. Gagarina 1979, 288 02 Nymburk
T: 606 191 667

E: rsop.nymburk@seznam.cz

W: https://rsop-nymburk.webnode.cz/

pomoc rodi¢im s vychovou a pééi o déti
predskolni pfipravu a doucovani

krizovou intervenci

podporu zameéstnanosti

volno€asové a vzdélavaci aktivity pro socialné
znevyhodnéné détia mladez
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Poskytujeme socialni sluzbu senioriim, ktefi, at jiz z .
ddvodu véku, zmén zdravotniho stavu i snizené
sobéstacnosti, potrebuji pravidelnou pomoc a péci

dalSi osoby. .
Zajistime: .
« dustojné Zziti, podporu a pomoc seniorlim se .

snizenou sobéstacnosti v podminkach blizicich
se béznému zplsobu Zivota vrstevniku

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« domovy pro seniory

Kontakt:

A: Emlerova 149, 507 23 Liban

T: 739 294 329

E: domov.samanit@centrum.cz

W: https://www.domovproseniory-samanit.cz

« 5. SAMANITS.R.O.

podporu pfi ukonech péce o vlastni osobu,
zejména v téchto Ukonech: hygiena, oblékani,
stravovani, péce o lUzko a okolni prostredi
zdravotni péci vSeobecnych zdravotnich sester
v ramci jejich kompetenci

zdravotni péci praktickych a odbornych Iékaru
aktivizacni programy na zakladé prani klienta




SEMIRAMIS®  SEMIRAMIS Z.U.

NaS$e sluzby poskytujeme détem, mladeziirodinam.

V nizkoprahovém klubu N klub nabizime zdarma détem
amladezi od 6 do 22 let ohrozenym rizikovym chovanim
bezpeény prostor, podporu a pomoc v obtiznych
zivotnich situacich. NaSe sluzby jsou poskytovany
ambulantniiterénni formou.

V réamci programl dlouhodobé primarni prevence
v Podébradech predavame zakim niz$iho stupné
viceletého gymnazia pozitivni Zivotni hodnoty a postoje
a pravdivé informace o rliznych formach rizikového
chovani. Pracujeme s tématy, jako jsou zdravy Zivotni
styl, podpora sebevédomi, zdrava komunikace,
pozitivni mezilidské vztahy, prace s agresivitou,
stresovymi situacemi apod.

Rodinam poskytujeme v Centrum rodinného poraden-
stvi dlouhodobé odborné poradenstvi, pomoc a pod-

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

poru, které vedou ke zlepSeni kvality rodinného souziti.
Smyslem je zabranéni Gplnému rozpadu rodiny.

Zajistime:

« poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich

« bezpecny prostor pro setkavani a sdileni kazdoden-
nich zazitku

« rozvojsocialnich akomunika¢nich dovednosti

« podporu ke zlep$eni $kolnich vysledkud

« poradani vicedennich pobytl, sportovnich turnaju,
zazitkovych a umélecky zamérenych akci

» doprovod a zastupovani

» prevencirizikového chovani

« poradenstviapodporu ke zklidnéni rodinné situace

* pomocVKrizi

« zprostfedkovani kontaktu s dalSimi odborniky

« nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, odborné socialni poradenstvi

a navaznych sluzeb:
e programy primarni prevence

Kontakt:

A: Sadova 2107, 288 02 Nymburk
T:770 184 289

E: lenka.bednarova@os-semiramis.cz
W: http://www.os-semiramis.cz/os-site/
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5 i SPOLECNOST PRO RANOU PECI, Z.S.

Prosazujeme a hajime soustavu sluZzeb a programi
poskytovanych ohrozenym détem, détem se
zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem
eliminovat nebo zmirnit dudsledky postiZzeni.
Rodinam déti s ohrozenym vyvojem nebo se
zdravotnim postizenim poskytujeme podporu
apomoc, aby svUj Zivot zvladaly [épe.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

e rana péce

Kontakt:

A: Klimentska 1203/2, 110 00 Praha 1
T: 777 235 630

E: centrum@ranapece.cz

W: https://www.ranapece.cz

Zajistime:

rodi¢im (pecujicim osobam) véasné informace,
podporu a odbornou pomoc

détem dostate¢nou podporu pro jejich rozvoj
vrodiné a odborné sluzby vdomacim prostredi
zapujcovani stimula¢nich a kompenzacnich
pomucek pro podporu psychomotorického
vyvoje ditéte




SVAZ NESLYSICICH A NEDOSLYCHAVYCH

=== OSOB V CR, Z.S.

Podporujeme naplfiovani prav osob se sluchovym .
postizenim, kterym poskytujeme, mimo jiné, .
tlumoc&nickou sluzbu prostfednictvim Centra

zprostfedkovani tlumoceni neslysicim. .
Zajistime: .

+ tlumocenido/z Ceského znakového jazyka

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« tlumocnické sluzby

Kontakt:

A: Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8
T (pouze): 776 635 155

SMS a WhatsApp (pouze): 776 701 502
Skype: CZTN-tlumoceni

E: tlumoceni.cztn@snncr.cz

W: www.cztn.cz

tlumoceni do/ze znakované ¢estiny

artikulaéni tlumoceni — vizualizace mluvené
Cestiny

prepis (simultanni prepis)

tlumoceni pro hluchoslepé (taktilni ttumoceni)
preklad Gfednich a lékafskych dokumentd
azprav, véetné online prekladu
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Podporujeme osoby se sluchovym a kombinovanym

TICHY SVET, O.P.S.

postiZzenim pfifeSeni riiznych Zivotnich situaci. .

Poskytujeme podporu pfi nacviku dovednosti pro
zvySeni sobéstacnosti a zvySeni socialniho
zacClenéni a dale zprostfedkovani kontaktu se

spoleCenskym prostfedim. Nabizime pomoc pfi

uplatiiovani prav a zajma klientd a podporu pfi

feSeni naroCnych Zivotnich situaci.

Zajistujeme bezbariérovou komunikaci osobam,

které ovladaji Cesky znakovy jazyk nebo

komunikuji

prostfednictvim psaného ¢eského jazyka. Sluzba je
poskytovana fyzicky a také online prostifednictvim
webu nebo mobilnich aplikaci (Ticha linka —

nonstop).
Veskeré sluzby jsou zdarma.

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

» tlumocnické sluzby
- socialni rehabilitace
» odborné socialni poradenstvi

Kontakt:

A: Vanova 3180, 272 01 Kladno

T:702 131 115

E: info@tichysvet.cz, info@tichalinka.cz
W: www.tichysvet.cz, www.tichalinka.cz

Zajistime:

nacvik dovednosti

pomoc pfi komunikaci s Ufady

podporu v pracovni oblasti

podporu v kontaktu s jinymi lidmi — vrstevniky,
rodinou, cizimi lidmi

poradenstvi v oblastech dluhové problematiky,
socialnich davek, pracovniho, obcanského di
trestniho prava

online tlumoceni a prepis v realném case

online zprostfedkovani telefonnich hovort,
Uprav textu a prekladu do ¢eského znakového
jazyka

fyzické tlumoceni a prepis




Praha, o.p.s.

Poskytujeme sluzby pro nevidomé a slabozraké
obCany a obCany s kombinovanym postizenim
(zrakovym a jinym). Usilujeme o to, aby lidé se
zrakovym postizenim mohli vést samostatny
anezavisly zivot. Uzivatele sluzby podporujeme
ve spolecenském, pracovnim a kulturnim uplatnéni.

?'\_TC TyfloCentrum  TYFLOCENTRUM PRAHA, O.P.S.

Zajistime:

- zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim

« pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pfiobstaravani osobnich zalezitosti

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

« pravodcovské a predcitatelské sluzby

Kontakt:

A: Krakovska 1695/21, 110 00 Praha 1
T: 221 462 492, 777 416 262

E: praha@tyflocentrum.cz

W: www.praha.tyflocentrum.cz
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rehabilitace nevidomych aslabozrakych

Poskytujeme sluzby osobam s tézkym zrakovym .
postizenim (slabozraci i nevidomi) i v kombinaci
sdalSim znevyhodnénim (sluchovym, té&lesnym,
mentalnim atd.). Vékova hranice klientu je stanove-

na od patnactilet véetné.

Zajistime:

« vybér vhodnych specialnich optickych, rehabili-
tacnich, kompenzacnich ijinych pomlcek s moz-
nostmijejich ziskani a proskoleni v obsluze

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:
» socialni rehabilitace

Kontakt:

A: Krakovska 1695/21, 110 00 Praha 1
T: 221 462 362

E: praha@tyfloservis.cz

W: www.tyfloservis.cz

TYFLOSERVIS TYFLOSERVIS, O.P.S.

nacvik specialnich dovednosti (prostorova
orientace a samostatny pohyb, sebeobsluha,
Steni a psani Braillova bodového pisma, nacvik
vlastnoruéniho podpisu, nacvik psani na kance-
lafském psacim stroji a klavesnici pocitace)
poradenstvi (seznameni se sortimentem kom-
penzacnich pomtcek, Uprava a odstrafiovani
architektonickych bariér z hlediska potfeb
nevidomych a slabozrakych aj.)




.

SoRUZENT PR PONOS
ECDINAV DETS
S POSTIZENIN. ZU

Podporujeme rodiny pecujici o déti a mladé dospélé
sautismem, mentalnim a kombinovanym postizenim,
prostfednictvim provozovani socialnich sluzeb ve
Stfedisku respitni péée VOLNO. NaSim cilem je
poskytovat socialni sluzby tak, aby déti a mladi dospéli
s postizenim mohli i nadale zit ve své rodiné. Nedilnou
soucasti naseho poslani je i podpora ¢lend pedujici
rodiny.

Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
zprostrfedkovani kontaktu se spoleCenskym pros-
tfedim

psychosocialni podporu a poradenstvi

pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi

VOLNO, SDRUZENI PRO POMOC
RODINAM DETI S POSTIZENIM, Z.U.

obstaravani osobnich zélezitosti

individualni program pfipraveny s ohledem na
zabezpeceni potfeb a pfani uzivatele ajeho rodiny
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstac¢nosti a dalSich Cinnosti vedoucich k soci-
alnimu zaclenéni

volnocasové aktivity (vytvarné, hudebni, pohybové,
rehabilitani Cinnosti, spoleCenské hry, setkavani
s vrstevniky, navstévy, napf. dopravni hfisté, kino)
volnoCasové aktivity zaméfené na spole¢né traveni
volného ¢asu rodiny (vytvarné tvofivé krouzky, spor-
tovni klub bez bariér), setkavani pecujicich, klub pro
sourozence déti s postizenim

zastoupeni pecujicich v péci o dité ¢i mladého
dospélého s postizenim

odlehCovaci sluzby, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim, socialni rehabilitace

a navaznych sluzeb:
fyzioterapie (vodolécba, elektroléCba, tapovani, dechova cvi€eni, stropni zavésny systém, orofacialni stimulace,
|é€ebna télesna vychova skupinova i individualni, dle konceptu BS je provadéno polohovani, somaticka, vibra¢ni
a/nebo vestibularni stimulace), ergoterapie, hipoterapie, canisterapie, individualni terapie s vyuZzitim multi-

senzorickych pfistupli ve Snoozelen prostiedi

Kontakt:

A: Rimavské Soboty 923, 280 02 Kolin Il
T: 321 622 331, 605 936 699

E: volno@email.cz

W: www.volno-os.cz
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VYSSi HRADEK, P.S.S.

Poskytujeme socialni sluzby dospélym lidem s men-
talnim postizenim.

Zajistime:

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

bydleni ve spole¢nych domacnostech pfizplso-
benych zdravotnimu stavu klient(

celoro¢ni ubytovani osob s mentélnim postize-
nim

pomoc pfi zajisténi stravy a pfi zajisténi chodu
domacnosti

pomoc pfi péci o vlastni domacnost

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti
(vychovna c¢innost, procviCovani motorickych
dovednosti, vzdélavani, volnotasové a zajmove
aktivity)

chranéné bydleni
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
denni stacionare

Kontakt:

A:V Bazantnici 2440, 250 01 Brandys nad Labem — Stara Boleslav
T: 326 902 287

E: inffo@vyssihradek.cz
W: http://vyssihradek.cz/

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim (pomoc pfi vyuzivani verfejnych
sluzeb, informacnich zdrojli, pomoc pfi aktivitach
podporujicich zaclefiovani do kolektivu)

socialné terapeutické Cinnosti (aktivity vedouci
krozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti)

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zéalezitosti (pomoc pfi
komunikaci vedouci k uplatfiovani prav)

kurzy pro lidi s mentalnim postizenim — Zaklady
varfeni, ZOO/BIO, Tvoreni, No, nekecej (socialni
dovednosti v komunikaci) a dalSi




Zvoneéek Bylany

Poskytujeme sluzby détem i dospélym osobam, .
které z davodu mentalniho nebo kombinovaného
postizeni maji niz8i sobéstacnost, snizené rozu-

mové schopnosti a jejichz situace vyzaduje pravi- .
delnou pomoc. Dale zajiStujeme pomoc osobam,
které pecuji o osobu a z dlivodu onemocnéni nebo .
potfeby odpocinku nemohou po néjakou dobu o své
blizké pecovat. .
Zajistime: .
» bydleni ve spole¢nych domacnostech asku- .
pinach pfizplsobenych zdravotnimu stavu .
klientl .

Uvedenou pomoc nabizime v ramci socialnich sluzeb:

» domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
e chranéné bydleni

« odleh¢ovaci sluzby

« tydenni stacionare

« denni stacionare

Kontakt:

A: Pod Malym vrchem 1378, 282 01 Cesky Brod
T: 321 671 001

E: zvonecekbylany@seznam.cz

W: https://zvonecekbylany.cz/

ZVONECEK BYLANY,
posoe ez POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

tydenni (i del$i) pobyty pro osoby s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim tak, aby si
pecujici rodina mohla doprat odpocinek

pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o viastni
osobu

podporu a pomoc pfi osvojovani praktickych
dovednosti pro zivot

podminky, pomoc nebo podporu pro osobni
hygienu

spolecenské, kulturni, sportovni vyZiti, rekreaci
rehabilitacni sluzby

socialné terapeutické Cinnosti

zajisténi péce praktickych a odbornych lékarl
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PREDSTAVENI POSKYTOVATELU NAVAZNYCH SLUZEB

ORGANIZACE PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

CENTRUM PRO VSECHNY, spolek @

A: Kolinska 282, 288 02 Nymburk; Jizbice 32, 288 02 Nymburk
T:606 846 048

E: centrumprovsechny@seznam.cz

W: www.centrumprovsechny.cz

Centrum pro vSechny je rodinné centrum zamérené na poskytovani integracnich volno¢asovych aktivit. Provozuje volno€asovy klub,
porada vytvarné a pohybové krouzky, vylety a tabory. Pracuje na zakladé prointegrac¢nich principd a podporuje setkavani déti
zdravych a handicapovanych a jejich rodi¢u. Poskytuje i respitni pé¢i (odleh&ovaci sluzbu).

Obdanské sdruzeni Pristav, z.s. @

A: U Bazantnice 154,290 01 Podébrady
T:325517930

E: ospristav@seznam.cz

W: https://sites.google.com/spec-skola.cz/o-s-pristav

Spolek byl zaloZen z iniciativy rodic¢t a pedagogl Specialni zakladni $koly v Podébradech jako dobrovolné a nezavislé sdruzeni
rodiCu a pratel déti a mladeze s postizenim.

Hlavnim cilem spolku je pfipravit détem a mladezi s postizenim takové prostfedi, které by co nejvice rozvijelo jejich osobnost po
strance fyzické i psychické a zaroveri pomoci rodinam téchto déti se co nejsnadnéj$im zplsobem zaradit do bézného Zivota.
Sdruzeni zajistuje prostfedky na realizaci nejriznéjsich aktivit, projektl, ¢innosti na mistnii mezinarodni trovni, kde se setkavaji déti
a mladez s rliznymi druhy postizeni spole¢né se svymi zdravymi vrstevniky. Vyznamnou ¢innosti je spoluprace spolku s Sirokou
vefejnosti pfi seznamovani se s problematikou zZivota rodin s détmi s postizenim a integrace této skupiny osob do vétSinové spolec-
nosti.



Svaz diabetikii CR, poboény spolek Podé&brady @

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podébrady na telefonnim Cisle 325 600 463.

Svaz pomaha lidem s diabetem Iépe Zit se svou nemoci. Snazi se o osvétu prevence cukrovky mezi ob¢any formou PochodU proti
diabetu. Svaz organizuje pravidelné pohybové aktivity diabetik(i (zdravotni cviceni v bazénu, chize se sportovnimi hilkami),
porada tydenni rekondi¢ni pobyty k upevrnovani kazdodennich navykl diabetika a tfidenni dochazkovou rekondici v Laznich
Podébrady zamérenou na zlep$eni zdravotniho stavu diabetik(l. Formou prednasek, kurzd a besed o diabetu rozsifuje znalosti
apovédomi o nemoci. Vysvétluje nezbytnost propojeni pohybu, stravovani a lékového rezimu.

Svaz t8lesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Mé&stec Kralové @

Blizsiinformace a kontakt sdéli Oddéleni socialni péce, MeU Méstec Kralové, na telefonnim &isle 775 627 209.

Zakladnim cilem svazu je podporovat a hajit potieby a zajmy ¢lenu a télesné postizenych obcant bez ohledu na rozsah jejich
postizeni. Svaz poskytuje socialné aktivizacni sluzby, pljcuje kompenzacéni pomucky, zajistuje dopravu pro ob¢any se zdravotnim
postizenim. Svaz dale podporujeme osoby se zdravotnim postizenim pfi hledani zaméstnani. Organizuje rekondi¢ni a rehabilitacni
pobyty a ozdravné pobyty pro déti a mladez. Porada odborné prednasky, besedy, divadelni pfedstaveni a poskytuje poradenskou
¢innost.

Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Podé&brady @

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podébrady na telefonnim Eisle 325 600 463.

Zéakladnim cilem svazu je podporovat a hajit potieby a zajmy ¢lenu a télesné postizenych obc¢anu bez ohledu na rozsah jejich
postizeni. Svaz poskytuje socialné aktivizacni sluzby, pljcuje kompenzacéni pomucky, zajistuje dopravu pro ob¢any se zdravotnim
postizenim. Svaz plsobi v prostorach Centra volného ¢asu v Podébradech. Mezi nabizené aktivity patfi: cviceni, relaxacni cviceni,
muzikoterapie, rekondi¢ni pobyty, divadelni pfedstaveni, turistika. Svaz porada prednasky, besedy a zajezdy.
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Zakladni organizace Svazu postizenych civilizaénimi chorobamiv CR, z.s. @
Podébrady [F

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podeébrady na telefonnim Cisle 325 600 463.

Spolek je urcen pro osoby, pfevazné v seniorském véku, které trpi civilizacnimi chorobami. Deviti¢lenny vybor ZO SPCCH Podébrady
organizuje volnocasové aktivity, jejichZ cilem je upevnéni zdravi a aktivni zapojeni seniord do Zivota formou zdravotniho cviceni,
chlGze NW, plavani, trénovani paméti a kognitivnich funkci mozku. Spolek organizuje prednasky a besedy, jednodenni i pobytové
zéjezdy spojené s poznavanim nasi vlasti i sousednich zemi. Z kulturnich akci jsou to navstévy kina, divadla a vystav. Zajmova Cinnost
probiha v krouzcich ruského jazyka, ru¢nich praci a country tanct.

PORADENSTVIiPSYCHOLOGICKE, PEDAGOGICKE A JINE

Zakladni poradenstvi také poskytuje kazdy poskytovatel socialnich sluzeb. Jejich prehled naleznete na stranach 21— 65.

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceskeho kraje, pracovisté Nymburk

A: Masarykova 895, 288 00 Nymburk

T:325512667

E: nymburk@pppsk.cz

W: www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=nb

PPP SK OP Nymburk je jednim z odlou¢enych pracovist Pedagogicko-psychologické poradny StfedoCeského kraje. Je soucasti
systému Skolskych poradenskych zafizeni a Uzce spolupracuje s poradenskymi pracovniky $kol. V ramci své Gzemni plsobnosti
zajistuje odborné psychologické a specialné-pedagogické sluzby pro déti predskolniho, Skolniho a adolescentniho véku.

Psychologické poradenstvi Podébrady, PhDr. Radomira Malkova m

A:Dr. Benese 628/1V, 290 01 Podébrady
T:775790260

E: radomira.malkova@gmail.com

W: www.poradenstvi-podebrady.cz

Nabizim psychologické poradenstvi pro dospélé, pro Skoly v ramci primarni prevence, ale i individualni poradenstvi tykajici se feSeni
aktualnich prekazek ve Skole, rodiné nebo osobnim Zivoté, dale profesni koucovani.



Psychologické a profesni poradenstvi IMPACTEA, Mgr. Véra Rejlova M

A: Budovatelska 797, 289 03 Méstec Kralové
T:603961375

E: info@nezblaznitse.com

W: www.nezblaznitse.com

Se svym tymem nabizim psychologické sluzby v oblastech: psychoterapie a hypnéza, autogenni trénink, sportovni psychologie,
kariérové poradenstvi, psychologické vySetreni fidicl, vySetieni zadatell o zbrojni prikazy, Skoleni v oblasti personalistiky
amékkych dovednosti, Skoleni a psychologie pro firmy.

Psychoterapie, psychologické poradenstvi n
Mgr. et Mgr. Jana Navratilova Stokova L by

A: Riegrovonam. 4/3,290 01 Podébrady

T:774270903

E:jana.navras@gmail.com

W: www.mojepsycholozka.eu

Nabizim individualni psychoterapii pfi feSeni osobnich, partnerskych ¢i pracovnich problém(, parovou terapii, pomoc pfi feseni
krizovych zivotnich situaci, psychoterapii u psychosomatickych onemocnéni, terapii traumatu, détskou psychoterapii.

Specialné pedagogické centrum Podébrady M @

A:nam.T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady

T:602540912

W: www.spec-skola.cz/spc/zakladni-informace

Specialné pedagogické centrum (SPC) Podébrady je soucasti Specialni zakladni Skoly Podébrady. Nabizi poradenskou, diagnos-
tickou a metodickou podporu pfi vychové a vzdélavani déti (od 3 let) a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami jejich rodic¢im,
pedagogum a jinym odbornym pracovnik({im a verejnosti.
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Ubsi-Ibi, Centrum psychologickych sluzeb Podébrady ™

A: Lidicka 1263, 290 01 Podébrady

T: PhDr. Dana Markova—776 164 501, Mgr. Hana Slobodova — 739 009 570

E: Poradna@ubi-ibi.cz

W: www.ubi-ibi.cz

Dospélym nabizime individualni terapii, parovou a rodinnou terapii, krizovou intervenci a profesni koucink. Realizujeme dopravné
psychologické vySetfeni, détem pedagogicko — psychologické poradenstvi a diagnostiku, vySetfeni Skolni zralosti, individualni
terapii a terapii hrou, rodinnou terapii, skupinovou praci, podporu pfi volbé povolani. Poradna pro déti je soukroma. Mame nastavenou
spolupracis VZP.

SPECIALNI SKOLSTVI

Specialni zakladni Skola Podébrady, pfispévkova organizace @

A: U Bazantnice 154/19, 290 01 Podébrady Il
T:325517930

E: podebrady@spec-skola.cz

W: www.spec-skola.cz

Nasimi zaky jsou déti, kterym z riznych divodl nevyhovuje vzdélavani v bézné zakladni $kole. Jedna se o déti s mentalnim postize-
nim v8ech stupniu, déti s poruchou autistického spektra, déti se smyslovym a télesnym postizenim, déti s poruchami komunikace,
tézSi poruchou feci, déti nemluvici, déti s vyvojovymi poruchami u€eni a chovani tézsiho stupné v kombinaci s dalSim postizenim, déti
s kombinovanym postizenim.

Nasim cilem je spokojeny, aktivni zak, kterému pomahame rozvijet jeho silné stranky a ktery se do budoucna dokaze co nejlépe
zapoijit do svého okoli, byt prospésny ostatnim a prozit kvalitni Zivot. Zakladnimi pilifi $kolnich vzdélavacich program( jsou ucelena
rehabilitatni péc€e, technologie ve vzdélavani, socialni aktivity a zaclefiovani do majoritni spole¢nosti.



Zakladni Skola, Méstec Kralové, Namésti Republiky 303 M @

A:Nam. Republiky 303, 289 03 Méstec Kralove
T:325643312,737 305999

E: info@zs-mesteckralove.cz

W: www.zs-mesteckralove.cz

Zakladni skola poskytuje zakladni vzdélani zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které jim znemoznuji vzdélavani na
béznych zakladnich Skolach. Navstévuji ji zaci se zdravotnim postizenim, se snizenymi rozumovymi schopnostmi v kombinaci napr.
s psychiatrickymi diagnézami, kombinovanymi vadami, poruchami koncentrace, logopedickymi nedostatky, hyperaktivitou,
télesnym postizenim a zaci s diagnézou autismu.

Zakladni $kola specialni pfijima zéky se stfedné téZzkou mentalni retardaci. Ve vychovné vzdélavacim procesu klade velky ddraz na
vzdélavani, na péstovani navykl sebeobsluhy a osobni hygieny. Hlavnim cilem je vést Zaky k co nejvy$si samostatnosti, rozvijet
jejich schopnosti a dovednosti, pfipravit je na cestu Zivotem.

Skola respektuje individualni schopnosti a moZnosti zakd, jejich pracovni tempo, vytvari pro né individualni vzdélavaci plany.
Hlavnim poslanim vyuky v nasi $kole je pfiprava zaku pro prakticky Zivot.

ORGANIZACE POMAHAJICi OSOBAMARODINAM

PACHATELUAOBETEM TRESTNYCH CINU

Probaéni a mediacni sluzba CR, stfedisko Nymburk

A:Boleslavska 139/12, 288 20 Nymburk

T:737 247470

E:jjezek@pms.justice.cz

W: www.pmscr.cz/scripts/stredisko.php?id=119

Probacéni a mediacéni sluzba pracuje s pachateli a obétmi trestnych ¢ind. Usiluje o zprostfedkovani ucinného a spole¢ensky
prospésného reseni konfliktd spojenych s trestnou ¢innosti, organizuje a zajistuje vykon alternativnich trestd a opatieni s dlirazem
na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. PMS se zamérfuje na integraci pachatele do bézného zivota
spolec¢nosti s cilem odstranit ¢i eliminovat porusovani zakonu. Na Urovni poskozeného pomaha obétem trestnych ¢inl asnazi se
o jejich zapojeni do procesu odSkodnéni.
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UZCE SPOLUPRACUJICIi ORGANIZACE PRO SENIORY

Akademie tfetiho véku

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podébrady na telefonnim Cisle 325 600 463.

Cesky &erveny kfiz, mistni skupina Mé&stec Kralové @

Bliz$i informace a kontakt sdéli Oddéleni sociéini péce, MéU Méstec Krélové, na telefonnim Gisle 775 627 209.
Zajistovani zdravotniho dozoru a poradani odbornych prfednasek.

Cesky Serveny kiiz, mistni skupina Podébrady @

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podébrady na telefonnim Cisle 325 600 463.

Zajistovani zdravotniho dozoru a poradani odbornych prfednasek.

Klub ¢eskych turistl, odbor Podébrady

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podébrady na telefonnim Cisle 325 600 463.

Organizace turistickych vylet(i a akci v pfirodé.

Klub dichodcli Méstec Kralové

Bliz§i informace a kontakt sdéli Oddéleni sociéini péce, MéU Méstec Krélové, na telefonnim Gisle 775 627 209.

Klub organizuje zajezdy, vylety, besedy, odborné prednasky, Ctyfikrat do roka zabavné odpoledne s hudbou u pani Kavkoveé.
Pravidelné schlizky se konaji kazdou stfedu 14:00 - 16:00 hodin v klubovné v Domé s pec¢ovatelskou sluzbou.



Klub diichodct Podébrady

Blizsiinformace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb Podébrady na telefonnim Cisle 325 600 463.

Klub podporuje aktivni Zivot seniorli v Podébradech. Jeho hlavni naplini je aktivizace senior(i. Klub porada odborné prednasky,
besedy, kulturni akce, zajezdy, vylety, posezeni u kavy a dalSi aktivity. Clenové se pravidelné schazeji v Centru volného ¢asu.

Senior klub pfi RCVC Méstec Kralové

Bliz$i informace a kontakt sdéli Oddéleni socialni péée, MéU Méstec Kralové, na telefonnim &isle 775 627 209.

Senior taxi @

T: 720955 764 (sluzbu je nutné objednat den pfedem)

Sluzba pro obcany starsi 65 let a drzitele prikazu ,ZTP“ a ,ZTP/P“ s trvalym bydlistém v Podébradech, Velkém Zbozi, Polabci, Kluku
aPredni Lhoté. Sluzba zabezpecuje zakladni dopravni obsluznost senior( v rdmci mésta — navstéva Iékare, posty, uradd, ndkupnich
center, hibitovl apod. a dale dopravu k Iékari do/z Nymburka. Provozni doba: 7:00 — 15:00 hodin.

Spolek pro aktivni Zivot v Podébradech @

Bliz3i informace a kontakt sdéli koordinator komunitniho planovani sociélnich sluzeb Podébrady na telefonnim ¢isle 325 600 463.
Cilem je nabidnout aktivity, jejichZ zakladem je pestrost. Spolek nabizi hry v pfirodé, orientaéni a tajné vylety po CR, navétévy hradi,
zamk( a muzei, prazskych méstskych ¢asti. Kazdy mésic je pofadana monotematicka prednaska na zajimavé téma, prednaseji
mistni profesné velmizdatni ob¢ané.
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UZCE SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE PRO RODINY, DETIAMLADEZ

DUm déti a mladeze Symfonie

A:ZaNadrazim 56, 290 01 Podébrady
T:325614 326
E:info@ddmpodebrady.cz

W: www.ddmpodebrady.cz

Centrum volno¢asovych aktivit, které chce détem, mladym lidem, dospélym a seniorim nabidnout lahodnou a uspokojujici smés
aktivit a zazitk(i. Symfonie je mistem pro setkavani véech lidi, mistem pro jejich zabavu a pouceni, mistem pro rozvoj talentu, nalezeni
informaci a odpovédi na otazky, mistem bezpeci a klidu vdnesni uspéchané dobé.

Materské centrum Podébrady M

A:ZaNadrazim 763/22,290 01 Podébrady
T:325616406

E: materskecentrum.podebrady@seznam.cz
W: www.mcpodebrady.ecn.cz

Umozniuje matkam s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji. Je zaloZeno na principu rodinné svépomoci,
poskytuje spolecenstvi, solidaritu a otevienost vSem generacim. Je mistem, kde jsou déti jednoznacné vitany. Déti zde nachazeji
pfirozené spolecenstvi vrstevnik( a vidi svou matku v jiné roli nez v domacnosti. Méa neformalni charakter, pomaha nalézat nové
pratele.

Rodinné centrum volného ¢asu Méstec Kralové o.s. M

Blizsiinformace a kontakt sdéli Oddéleni socialni péce, MeéU Méstec Kralové, na telefonnim &isle 775 627 209.



ABECEDNI SEZNAM POSKYTOVATELU
SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

Arcidiecézni charita Praha
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Centrum pro integraci cizincl, o.p.s.

Centrum pro neslysici a nedoslychavé pro Prahu a Stfedocesky kraj, 0.p.s.
Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského kraje, pfispévkova organizace

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s.
Centrum socialnich sluzeb v Lysé nad Labem z.u.
Clementas Kolin, z.0.

Clementas Mlékovice

Ceska unie neslysicich, z.0.

Diakonie CCE - sttedisko Stfedni Cechy

Domaci hospic Nablizku, z.a.

Domov dichodct Humburky

Domov Mlada, poskytovatel socialnich sluzeb

Domov Na Zamku Lysa nad Labem, pfispévkova organizace
Domov pro seniory Prov - Pfedhradi

Domov Rozdalovice, poskytovatel socialnich sluzeb
Domov V Podzam¢i

EDA cz, z.u.

Farni charita Nymburk

FOKUS Mlada Boleslav z.s.

Handicap centrum Srdce, o0.p.s.

Laxus z.0.

LECCOS, zs.
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LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb
Narodni Ustav pro autismus, z.U.

Oblastni charita Cerveny Kostelec

Oblastni charita Kutna Hora

Pecovatelska sluzba Méstec Kralové, s.r.o.
Respondeo, z.s.

R — Mosty, z.s.

Romodrom o.p.s.

RSOP z.s.

SAMANIT s.r.o.

SEMIRAMIS z.u.

Spole¢nost pro ranou pédi, z.s.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s.
Tichy svét, o.p.s.

TyfloCentrum Praha, o.p.s.

Tyfloservis, o0.p.s.

VOLNO, sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim, z.U.

VyS§Si Hradek, p.s.s.
Zvonecek Bylany, poskytovatel socialnich sluzeb
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POSKYTOVATELE NAVAZNYCH SLUZEB

Akademie tfetiho véku

CENTRUM PRO VSECHNY, spolek

Cesky &erveny kiiz, mistni skupina Mé&stec Kralové

Cesky &erveny kfiz, mistni skupina Podé&brady

Dum déti a mladeze Symfonie

Klub ¢eskych turistli, odbor Podébrady

Klub ddchodcli Méstec Kralové

Klub dlichodct Podébrady

Materské centrum Podébrady

Obc¢anské sdruzeni Pristay, z.s.

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje, pracovisté Nymburk
Probaéni a mediaéni sluzba CR, stiedisko Nymburk

Psychologické poradenstvi Podébrady, PhDr. Radomira Malkova
Psychologické a profesni poradenstvi IMPACTEA, Mgr. Véra Rejlova
Psychoterapie, psychologické poradenstvi - Mgr. et Mgr. Jana Navratilova Stokova
Rodinné centrum volného ¢asu Méstec Kralové o.s.

Senior klub pfi RCVC Méstec Kralové

Senior taxi

Specialné pedagogické centrum Podébrady

Specialni zakladni Skola Podébrady, pfispévkovéa organizace

Spolek pro aktivni zivot v Podébradech

Svaz diabetikti CR, poboény spolek Podé&brady

Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Méstec Kralove

Svaz télesné postizenych v CR, z.s., mistni organizace Podé&brady

Ubi-Ibi, Centrum psychologickych sluzeb Podébrady

Zakladni organizace Svazu postizenych civilizagnimi chorobami v CR, z.s. Pod&brady
Zakladni Skola, Méstec Kralové, Namésti Republiky 303
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KRIZOVE LINKY A INFORMACNI PORTALY

Na krizové lince vas vyslechnou odbornici a nabidnou vam okamzitou pomoc.
Sluzby jsou bezplatné, anonymni, nékteré se poskytuji nepretrzité.

KRIZOVA POMOC VSEOBECNA

Centrum socialnich sluzeb Praha

Prazska linka duveéry poskytuje nepietrzitou pomoc v pfipadé
jakékoli akutni krizové situace.

T: 222 580 697

E: linka.duvery@csspraha.cz
W: www.chat-pomoc.cz/secured-chat/

Cesta z krize, z.U.

Linka prvni psychické pomoci. Pomahame dospélym najit
vychodisko ze situaci, které nejsou schopni sami zvladnout.

T: 116 123
W: www.cestazkrize.net

Diakonie CCE — Stredisko krfestanské pomoci v Praze

Poskytuje krizovou pomoc, podporu a informace lidem
v obtizné zZivotni situaci.

A: VarSavska 738/37, 120 00 Praha 2

T: 222 514 040, 777 734 173, 608 004 444

W: www.elinka.internetporadna.cz, www.soscentrum.cz

Psychiatricka nemocnice Bohnice

Linka duvéry Centra krizové intervence nabizi psychiatrickou
¢i psychologickou pomoc dospélym lidem s akutnimi obtizemi.

T: 284 016 666
W: www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

DOMACI A JINE NASILI

ACORUS, z.u.

Nabizi Zenam a Zenam s détmi v akutni krizové situaci vzniklé
v disledku doméciho nasili ziskat bezplatné ubytovani na
7 dniainformuje je o moznostech feSeni domaciho nasili.

T: 283892 772
W: www.acorus.cz

Bily kruh bezpedi, z.s.
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili. Sluzba se
poskytuje nepretrzité a je bezplatna.

T: 116 006
W: https://www.116006.cz/



Bily kruh bezpedi, z.s. - DONA linka

Linka pomoci pro osoby ohrozené doméacim nasilim.

T: 251 511 313
W: www.domacinasili.cz

La Strada Ceska republika, o.p.s.

Poskytuje krizovou pomoc a ubytovani pro vykofistovane,
obchodované a vykofistovanim a obchodovanim ohrozené
osoby.

T:222 717 171, 800 077 777

E: pomoc@strada.cz
W: http://www.strada.cz/cz

ROSA - Centrum pro Zeny, z.s.

SOS linka pro obéti domaciho nasili.

T: 602 246 102, 241 432 466
E: poradna@rosa-0s.cz
W: https://www.rosa-os.cz/

DLUHY

REMEDIUM Praha o.p.s.

On-line poradna Dluhovy labyrint.
W: http://www.dluhovylabyrint.cz/

RODINA, DETI A MLADEZ

Cesta z krize, z.U.

Linka pro rodinu a $kolu. Pomahame rodinam, détem a dos-
pelym najit vychodisko ze situaci, které nejsou schopni sami
zvladnout.

T: 116 000
W: www.linkaztracenedite.cz

Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace PdF UP v Olomouci

Poradna E-bezpeci pro oblast rizikového chovani na internetu
pro détia mladez.

E: info@e-bezpeci.cz
W: www.poradna.e-bezpeci.cz
Détské krizové centrum, z.U.

Linka duvéry Détského krizového centra pomaha tyranym,
sexualné zneuzivanym €izanedbavanym détem.

A:V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4

T: 241 484 149, 777 715 215, 778 510 510 (rizika kyberprostoru)

E: problem@ditekrize.cz
W: www.ditekrize.cz

7
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Dlouha cesta z.s.
Pomoc pfi umrti ditéte.

T:721 288 215
E: nejstesami@dlouhacesta.cz
W: www.dlouhacesta.cz

DUm tfi prani, z.a.

Pomahame détem a jejich rodinam v naro€né Zivotni situaci.

A: Karlovarska 337/18, 161 00 Praha 6
T: 235 302 698, 607 531 818
W: www.dumtriprani.cz

Fond ohroZenych déti

Klokanek — zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

T: 224 236 655
E: fod@fod.cz
W: www.fod.cz

Linka bezpeci, z.s.

Pro déti do 26 let.

T: 116 111
E: pomoc@linkabezpeci.cz
W: www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci, z.s.

Pro rodice.

T: 606 021 021
E: pomoc@rodicovskalinka.cz
W: www.rodicovskalinka.cz

ONZ — poradenstvi pro Zeny a divky, z.s.

Pomoc, podpora a informace pro Zeny a divky, které se ocitly
vtizivé zivotni situaci - t€hotné Zeny, svobodné aosamélé
matky, socialné potfebné rodiny.

T: 603 210 999

E: praha@poradnaprozeny.eu
W: www.praha.poradnaprozeny.eu/linka-pro-zeny-a-divky

SENIORI A LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Cesta domu, z.u.

Poradna v péci o umirajici a pozlstalé.

T: 775 166 863, 283 850 949
E: poradna@cestadomu.cz
W: https://www.cestadomu.cz/



KLARA pomaha, z.s.
Poradna pro pecujici a pozUstalé.

T: 733 678 894, 733 678 890
E: pecujici@klarapomaha.cz, pozustali@klarapomaha.cz
W: www.klarapomaha.cz

Elpida, o.p.s.
Linka pomaha seniordm, pecujicim o seniory a osobam v krizi.

T: 800 200 007
E: linkasenioru@elpida.cz
W: www.elpida.cz/linka-senioru

ZIVOT 90, z.u.

Linka divéry pomaha klientim star$im 60 let a jejich pecujicim
prekonattizivé Zivotni situace.
T.: 800 157 157

E: seniortelefon@zivot90.cz
W: www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon

NEMOCI

AVON linka za zdrava prsa
Psychologické poradenstvi v naro€né Zivotni situaci spojené
s diagndézou rakoviny prsu.

T: 800 546 546
W: www.zdravaprsa.cz/zdrava-prsa/prvni-pomoc

Centrum Anabell, z.0.
Telefonicka krizova pomoc pro akutni problémy souvisejici
s poruchou pfijmu potravy, dotazy i prvni krok ke zdravi.

T: 774 467 293
E: posta@anabell.cz
W: http://www.anabell.cz/

Ceska spoleénost AIDS pomoc

Telefonni linka AIDS pomoci.

T: 800 800 980, 224 810 702
W: www.aids-pomoc.cz/poradna

EDA cz, z.0.
Linka EDA pro osoby pecujici o dité se zrakovym postizenim
do7let.

T: 800 405 060
E: linka@eda.cz
W: www.eda.cz/cz/co-delame/linka-eda

Liga proti rakoviné

Nadorova telefonni linka.

T: 224 920 935
E: Ipr@lpr.cz
W: www.lpr.cz/kontakt
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Toxikologické informacni stfedisko

Linka pomoci pfi akutnich otravach.

T: 224 919 293, 224 915 402
E: tis@vfn.cz
W: www.tis-cz.cz

TISNOVA PECE

ZAVISLOSTI

Stredisko prevence a |éCby drogovych
zavislosti Drop In 0.p.s.

Poradenska linka Nizkoprahového strediska Drop In.

T: 222 221 431
W: www.dropin.cz

Tisfové tlacitko je nepretrzité napojeno na dispecink, kde odborni pracovnici reaguji na aktualni potrfebu
jednotlivych klientd a fesi jejich problém v ramci celé CR. Podle domluveného individualniho planu operatorka
pfivola napf. rodinu, sousedy, |ékafe, hasiCe, Policii CR, socialni sluzbu apod.

Andél na draté, z.u.

T: 800 555 655, 731 100 122
E: info@andelnadrate.cz
W: www.andelnadrate.cz

Andél strazny (pro seniory a lidi se ZP)

T: 487 883 136
E: info@andelstrazny.eu
W: www.andelstrazny.eu

Chytra péce, s.r.o.

T: 800 124 111
E: moje@chytrapece.cz
W: www.chytrapece.cz

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z.u.

T: 228 224 923
E: info@nas-slunovrat.cz
W: www.nas-slunovrat.cz



Zivot Plus, z.u.

T: 327 534 158, 724 182 325
E: operator@zivotplus.cz
W: www.zivotplus.cz

ZIVOT 90 (pro seniory)

T: 222 333 540, 604 760 093
E: tisnovapece@zivot90.cz
W: www.zivot90.cz

ZIVOT 99 — Jihlava, z.0.

T: 567 211 695, 732 516 663
E: info@zivot99-jihlava.cz
W: www.zivot99-jihlava.cz

KOMUNIKACE S LIDMI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob
v CR, z.s.

Centrum zprostfedkovani tlumoceni neslysicim (CZTN).

A: Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8
T (pouze): 776 635 155

SMS a WhatsApp (pouze): 776 701 502
Skype: CZTN-tlumoceni

E: tlumoceni.cztn@snncr.cz

W: www.cztn.cz

Tichy svét, o.p.s.
A: Vanova 3180, 272 01 Kladno

T:702 131 115 ElEg ]
E: info@tichysvet.cz, info@tichalinka.cz ¥ ¥
W: www.tichysvet.cz, www.tichalinka.cz =

Transkript online s.r.o.

Poskytuje profesionalni online pfepis (zvukovy viem pro oso-
bu se sluchovym postizenim je zprostfedkovan doslov-
nym pfepisem mluvené reci v realném Case ve formeé textu).

T: 222 364 374
E: podpora@transkript.cz
W: www.transkript.cz
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ABECEDNI SEZNAM OBCIi ORP

Bérunice
Cinéves
Dlouhopolsko
Dobsice
Dymokury
Hrad&any
Chotanky
Chotésice
Chroustov
KnéZice
Knézicky
Kolaje

Kouty
Kreckov
Libice nad Cidlinou
Méstec Kralové
Odrepsy
Okfinek
Opocnice
Opolany
Osecek

325650 024
: 325635 113
325650 120 |
: 325 655 219
325635 112 |
: 325651071
325653 085 |
: 325 642 011
£ 325640 225 :
325640 228 |
£ 325650 044 :
: 724 186 987
: 325 652 049
325630 014 |
: 325 637 141
325643211 |
: 325 653 072
325653 074 |
: 325651085
325637 147 |
: 731 526 086

ou@berunice.cz
ou@cineves.cz
ou@dlouhopolsko.cz
podatelna@obec-dobsice.cz
obec@dymokury.cz
ou.hradcany@seznam.cz
obec.chotanky@tiscali.cz

i ou@chotesice.cz

chroustov@tiscali.cz
obec@obec-knezice.cz
knezicky.ou@worldonline.cz
podatelna@kolaje.cz
urad@obec-kouty.cz
obec@kreckov.cz

podatelna@libicenadcidlinou.cz
podatelna@meu.mesteckralove.cz;

obec.odrepsy@tiscali.cz
obec@okrinek.eu
obec@ouopocnice.cz
obec@opolany.cz
obecosecek@centrum.cz

www.berunice.cz

: www.cineves.cz
www.dlouhopolsko.cz
www.obec-dobsice.cz
www.dymokury.cz

: www.hradcany-obec.cz
www.chotanky.cz

: www.chotesice.cz
www.chroustov.cz
www.obec-knezice.cz
www.knezicky.cz
www.kolaje.cz
www.obec-kouty.cz
www.kreckov.cz

: www.libicenadcidlinou.cz

www.mesteckralove.cz

: www.odrepsy.cz
www.okrinek.eu
i www.ouopocnice.cz
www.opolany.cz
: www.osecek.cz



Patek
Piskova Lhota
Podébrady
Podmoky
Sany

Senice
Slovec
Sokole¢
Umyslovice
Velenice :
Vlkov pod Ogkobrhem :
Vrbice :
Vrbova Lhota
Zahornice

£ 325625010 :
: 774700 148
: 325 600 211
325651410 |
: 325 656 221
325652 042 |
: 325 643 336
325654 984 |
: 325 652 020
: 325635 114 |
325651 090 :
325651026 |
: 321 785 306 :
: 325640341 |

obec@obecpatek.cz
obec@piskova-lhota.cz

informace@mesto-podebrady.cz

obec@podmoky.cz
podatelna@obecsany.cz
obec@senice.cz
obec@slovec.eu
podatelna@sokolec.cz
umyslovice@quick.cz
info@obec-velenice.cz
podatelna@vlkovpo.cz
ou@vrbiceupodebrad.cz
ou@vrbova-lhota.cz

: obec@zahornice.cz

www.obecpatek.cz
www.piskova-lhota.cz
www.mesto-podebrady.cz
www.podmoky.cz
www.obecsany.cz
www.senice.cz
www.slovec.eu
www.sokolec.cz
www.umyslovice.cz
www.obec-velenice.cz

: www.vlkovpo.cz
www.vrbiceupodebrad.cz
{ www.vrbova-lhota.cz
www.zahornice.cz
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DALSI DULEZITE KONTAKTY

s rv

Méstsky urad Podébrady,

Odbor socialni péce a zdravotnictvi

A: Nam. T. G. Masaryka 1130, 290 31 Podébrady

T: 325 600 460

E: polakova@mesto-podebrady.cz

W: http://www.mesto-podebrady.cz/kontakty/os-1005/p1=1761

Méstsky urad Méstec Kraloveé,
Oddéleni socialni péce

A: Namésti Republiky 1, 289 03 Méstec Kralové
T: 775 627 209

E: tumova@meu.mesteckralove.cz
W: www.mesteckralove.cz/urad-mesta/oddeleni-socialni-pece/

L'Jfad préce CR, detaSované pracovisté Podebrady

A: nam. T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady
T: 950 140 220, 950 140 224, 950 140 520

E: podatelna.nb@uradprace.cz

W: www.uradprace.cz/web/cz/nymburk#nymburk

Ufad préce CR, detasSované pracovisteé Méstec Kralové

A: Namésti Republiky 213, 289 03 Méstec Kralové
T: 950 140 240, 950 140 244

E: podatelna.nb@uradprace.cz

W: www.uradprace.cz/web/cz/nymburk#nymburk

Ufad préce CR, kontaktni pracovisté Nymburk

A: Délnicka 402/4, 288 02 Nymburk 2

T: 950 140 111

E: podatelna.nb@uradprace.cz

W: www.uradprace.cz/web/cz/nymburk#nymburk

Policie CR, obvodni oddéleni Podébrady

A: Palachova 220/1, 290 01 Podébrady I
T:974 878 760
E: nb.oo.podebrady@pcr.cz

Policie CR, obvodni oddéleni Méstec Kralové

A: Na Ptaku 250, 289 03 Méstec Kralové
T: 974 878 720, 602 264 255
E: nb.oo.mestec@pcr.cz

Méstska policie Podébrady

A: Jifiho namésti 20/1, 290 01 Podébrady |
T: 325 600 212, 325 600 214
E: m.policie@mesto-podebrady.cz
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